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Le Maire,

Le Conseil Municipal,

Le personnel communal,

Vous souhaitent de

tres bonnes fétes




Le Maire

Le Conseil Municipal

Sont heureux de vous inviter a la
cérémonie des voeux qui aura
lieu
le Dimanche 12 janvier 2014
a 11h00

dans la salle de la Mairie.

Remise des prix du concours 2013
des maisons fleuries

aux lauréats présents




Le mot du Maire

Le mandat de votre conseil municipal actuel se termine.

Voila déja 6 ans qu'il ceuvre pour le bien de Lempire et de ses habitants.

Tous les projets envisagés ont été menés d bien, et d autres ont méme vu le jour parce que c était une
nécessité, comme [achat d"un tracteur et de quelques équipements, dont le besoin est apparu apres la
premiére vague neigeuse de la décennie précédente.

Tous sauf un : Lassainissement collectif. Mais comme vous le savez désormais, cette compétence a
été transférée au syndicat Noréade en 2001, qui repousse d année en année, et nous méne en bateau
depuis 2007, date a laquelle cet équipement nous était promis. .. a [origine.

Gardons espoir, la construction de la station d épuration devrait débuter en 2014, et les réseaux
seront réalisés dans les années suivantes.

Tous nos projets ont été menés sans modification du taux des 3 taxes locales. C’est un exploit quand
on sait que les dotations de ['état sont en constante diminution, et ce n'est pas fini, puisque déja, il
est prévu de prolonger ce régime réducteur au-dela de 2015. La réduction des dépenses publiques se
fait au détriment des communes, alors que de nouvelles compétences leur sont attribuées.

Vous avez sans doute entendu parler de la réforme des rythmes scolaires, en particulier si vous étes
parents de jeunes enfants. Comment les communes rurales qui possédent une école pourront-elles
supporter financiérement un coiit évalué de 150 a 230 euros par an et par enfant ? Comment vont-
elles faire pour aménager des activités diverses, avec des animateurs ou des bénévoles qualifiés, en
respectant les taux d encadrement imposés chaque fois qu’il s’agit d enfants ?

C'est la toute [ambigiiité d une réforme engagée sans concertation préalable, et décidée dans les
hautes sphéres technocrates parisiennes, incapables d’imaginer le fonctionnement du monde rural.
Mais n’est-ce pas la un moyen d imposer les regroupements scolaires, voire les regroupements de
communes. La réforme des élections cantonales (en 2015) en est un autre exemple. Le redécoupage et
le regroupement des cantons rattachent le Canton du Catelet au Canton de Bohain. 2 conseillers
départementaux, 1 homme et 1 femme obligatoirement, seront élus et représenteront une
quarantaine de communes. Et cela encore au détriment du monde rural.

J'espére que ces « couples » ne se disputeront pas en cours de mandat | Peut-étre faudra t'il faire
appel au juge « réconciliateur » ?

Pour revenir d notre petite commune, je tiens d remercier mes collegues élus, qui durant ces 6 années,
ont participé au bon fonctionnement démocratique, ont proposé ou accepté les projets qui étaient
destinés a améliorer la qualité de vie des Lempiroises et Lempirois. I[ ne faut pas oublier que d étre
élu, c'est s’engager a veiller au bien étre des autres, sans parti pris, en écartant tout bénéfice ou
avantage personnel. Ils ont tous été vos dignes représentants. Merci.

Je tiens également a remercier le personnel de la commune, et a souhaiter une bonne retraite d
Gérard Vallée, qui nous quitte définitivement a la fin de cette année.

Je vous souhaite de trés bonnes fétes de fin d année. Rendez-vous, a la cérémonie des voeux et de
remise des prix aux lauréats du concours des maisons fleuries, le 12 janvier 2014.

Le Maire
Thierry CORNAILLE



Jury du concours des maisons fleuries 2013

Les membres du jury 2013.

Fidéle aux habitudes, le jury du concours des maisons fleuries s’est déplacé de
Bellenglise et de Vendhuile pour ccuvrer en toute impartialité et en pleine
autonomie.

Munis de leurs feuilles de notation et simplement accompagnés par les €lus, les
membres du jury ont visité I’ensemble de la commune afin de se rendre compte du
travail et des efforts réalisés par les habitants.

Encore une fois, cette année, les plantations n’étaient pas trés avancées ce 19
juillet, faute a un printemps pourri et des difficultés pour chacun de mettre en
place son fleurissement.

Mais il y avait tout de méme de la qualité et de la quantité.

Chaque membre a rendu sa fiche en fin de visite, permettant le classement qui sera
annoncé lors de la cérémonie des veeux 2014. Les prix étant, comme d’habitude

remis ce jour 1a, aux lauréats présents.

La formule est inchangée : 2 catégories, 5 prix dans chaque catégorie.










































DEMANDE DE PASSEPORT

Documents nécessaires
A la demande de passeport

Copie intégrale de ’acte de naissance,
Piéce justificative du domicile,
Déclaration de perte ou de vol,
Livret de famille,

“arte Nationale d’Identité,
2 photos d’identité par personne figurant sur le passeport.

| timbre fiscal dont la valeur est & définir selon 1'age du
demandeur,

| justificatif de la nationalité frangaise (Carte d’ldentité,
extrait d’acte de naissance ou certificat de nationalité
frangaise),
Extrait du jugement de divorce si les parents sont divorcés,
L ancien passeport, sil s’agit d’un renouvellement,
Autorisation du représentant légal pour les enfants mineurs
(cadre a remplir sur I'imprimé).

S'ADRESSER DANS L'UNE DES VINGT MAIRIES
DONT LA LISTE EST PARUE DANS LE N°17

__—_—___ﬁ

INSCRIPTION
SUR LA
LISTE ELECTORALE

La période d’inscription sur la liste électorale est fixée, I
comme les années antérieures du 1¥ septembre au 31 décembre I
inclus.

Cette inscription n'étant pas effectuée d’office, il vous
suffit de vous présenter en mairie muni d’une piéce d'identité.

SORTIES DE TERRITOIRE

Les sorties de territoire ne sont plus utiles depuis le 17

janvier 2014,

DEMANDE DE CARTE
D’IDENTITE
Documents nécessaires

i la demande de Carte Nationale
d’Identité Sécurisée

- 2 photos d’identité,

1 justificatif de domicile,

- Autorisation des parents pour les
enfants mineurs (cadre & remplir sur
I'imprim¢),

- Extrait du jugement de divorce, si les
parents sont divorcés,

- Déclaration de perte ou de vol, si
nécessaire,

- Pour les personnes nées a I'étranger,
toute piéce justifiant de la nationalité
francaise.

- L’ancienne carte d'identité,

Un timbre fiscal de 25 curos si
n'avez plus ['ancienne Carte
d’Identité.
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RECENSEMENT MILITAIRE

Les jeunes gens ayant 16 ans au
cours du trimestre voudront bien passer
au secrétariat de la Mairie pour se faire
recenser.

Cette formalité est Obligatoire.

Il est rappelé que le recensement
militaire se fait a la fois pour les gargons
ct les filles dés la date de leur seizieme
anniversaire.

RECENSEMENT DE LA
POPULATION

Un recensement de la population
aura & nouveau lieu pour la commune du
16 janvier au 15 février 2014,

Mademoiselle Kathy
MACAIGNE, secrétaire de Mairie, est
désignée comme agent recenseur,




VIE AU VILLAGE
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10 juillet 2013. Les enfants, invités par la municipalité ont recu des boites de

bonbons et quelques sucettes, a ’occasion de la Féte Nationale.

.

Pendant que toutes les familles recevaient a domicile les brioches distribuées par
Yvonne et Lydie. Et avec le sourire !
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14 juillet 2013. Alors Steven, tu vas commncer par quoi ?
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14 uillet 2013. :Allez Jacques, un petit sourire !
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14 juillet 2013. Quelques invités du village de Le Ronssoy.



VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2013. Avec sa petite famille.



VIE AU VILLAGE

14 juillet 2013. Yvonne, 1 adjointe, sa famille...
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14 juillet 2013...Et des amis.



VIE AU VILLAGE
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14 Julllet 2013 Temperature agréable tout le monde se met a Paise
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14 juillet 2013. Apreés la photo, tu peux manger Marcel



VIE AU VILLAGE

14 juillet 2013. Tu dis quoi Brigitte ?




VIE AU VILLAGE
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14 Julllet 2013. L’occasion de faire la féte ensemble.



14 juillet 2013. La table des électriciens. Le courant passe bien.




VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2013. Ou plutﬁt- une partie de sa famille.




VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2013. Jacques Scagnetti, gagnant du filet ga;;i. ‘

14 juillet 2013. Les gagnants des différents jeux gratuits.




GAGNANTS DES DIFFERENTS JEUX
Catégorie Adultes

14 JUILLET 2013

CLASSEMENTS LOTS

VAV VAN

GRENOUILLE (HOMMES)

VAV VAN

1 HODIN Gérard 3300 pts 1 bouteille de Café de Paris
2% CORNAILLE Thierry 2000 pts 1 bouteille de Bordeaux
3% CAGNART Claude 1000 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

VAV VAN

GRENOUILLE (FEMMES)

VAV VAN

17 : REGNIER Béatrice 3100 pts 1 bouteille de Café de Paris

2" ETIENNE Murielle 2100 pts 1 bouteille de Bordeaux

3% PELLERIN Catherine 1200 pts 1 bouteille de Rosé de Provence
LE COQUELICOT (HOMMES)

17 : KAUFMANN David 16 pts 1 bouteille de Café de Paris

2" BILOE Aurélien 12 pts 1 bouteille de Bordeaux

3% PUCHE Christian 8 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

VAV

LE COQUELICOT (FEMMES)
1‘:”“” : PASCAL Brigitte 12 pts 1 bouteille de Café de Paris
2% CAILLAUX Jocelyne 11 pts 1 bouteille de Bordeaux
3%me: ETIENNE Murielle 7 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

VAV

TIR A LA CARABINE MASCULIN

VAV

1 CHARPENTIER James 16/17 pts 1 bouteille de Café de Paris
2% CHARPENTIER Fabrice 16/15 pts 1 bouteille de Bordeaux
3 BILOE Aurélien 16/13 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

VAV

TIR A LA CARABINE (FEMININ)

VAV

197 ETIENNE Murielle 15 pts 1 bouteille de Café de Paris

lf’re : PASCAL Brigitte 15 pts 1 bouteille de Café de Paris
2% VIEVET Elisabeth 11 pts 1 bouteille de Bordeaux

3 PELLERIN Catherine 10 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

M. Jacques Scagnetti a gagné le filet garni d’un poids de 8,404 Kg. Il ’avait évalué a 8,500 Kg.




GAGNANTS DES DIFFERENTS JEUX
Catégorie Enfants

CLASSEMENTS
GRENOUILLE
1 KAUFMANN Kurstine 2400 pts
2% PERSYN Marie 1200 pts
pASRE BARDEAUX Valentine 1200 pts
LE COQUELICOT .
1 KAUFMANN Steven 16 pts
2" PERSYN Louis 6 pts
3ome. CHARPENTIER Julien 5 pts
TIR A LA CARABINE .
1?’” : KAUFMANN Steven 14 pts
2% PELLERIN Chloé 12 pts
3% CHARPENTIER Julien 9 pts

Tous les enfants ont été récompensés par des boissons sans alcool
et des friandises




VIE AU VILLAGE

Une véritable brousse.
Voila pourquoi le Conseil municipal a lancé une procédure de péril imminent




VIE AU VILLAGE

Emilie MONCHAU

Emilie, vient de recevoir son dictionnaire Francais Anglais.

Ce dictionnaire est traditionnellement offert par M. et Mme Cornaille Thierry
a chaque enfant du village qui entre en 6.

Cela représente un encouragement a la poursuite des études
avec le souhait d’une pleine réussite

Félicitations a Emilie.



VIE AU VILLAGE

11 novembre 2013. Les personnes présentes a la cérémonie.
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11 novemi;re 20f3

v

. Les personnes présentes a la cérémonie.



BEMPIRE
ASES
E NFANTS
MORTS
POUR LA
FRANCE
E£Y AUN

11 novembre 2013. Le récipiendaire, M. Serge LESCRAUWAET
a recu la médaille du porte-drapeau.



TRAVAUX

La Mairie avant les travaux d’aérogommage.



TRAVAUX
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La Mairie pendant les travaux.

Les travaux consistaient en un nettoyage de ’ensemble du batiment par un procédé
d’aérogommage, c'est-a-dire un sablage a basse pression, avec un sable archi-fin.
Sur cette photo, nous pouvons nettement voir la différence avec I’état d’origine, sachant
qu’ensuite tous les sous bassement ont été rénovés. Les fissures ont été purgées et
rebouchées, un enduit de finition a été posé sur I’ensemble afin d’obtenir un coloris
uniforme. L’encadrement de I’horloge en trés mauvais état a été remplacé.

Par contre, nous avons eu la mauvaise surprise de découvrir des fissures sur les
bandeaux hauts, qu’il conviendra de traiter pour des raisons évidentes d’étanchéité.
Ensuite seulement, le produit hydrofuge pourra étre pulvérisé sur les briques.
Cette finition sera réalisée dés que les températures le permettront, méme si I’on doit
attendre le printemps, pour avoir les meilleures conditions.

Ces travaux ne sont donc pas terminés a ce jour, d’autant que les peintures intérieures
ne sont pas encore commencées.



TRAVAUX

Le fossé a la sortie du village vers Vendhuile avant travaux.
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Le méme fossé apreés travaux de curage réalisés a la charge de la commune.
Ces travaux ont été réalisés en octobre 2013.




: ’Wl’As;urance
Maladie

Ma lettre

Pharmacien
Faites équipe avec lui

Contraception
La prise en charge évolue

Mon pharmacien,

Pour des dents en bonne santé

M'T dents

J

partenaire du suivi de mon traitement par antivitamines K

Votre pharmacien est un partenaire « santé » de proximité. En relais de votre médecin traitant,
Si vous suivez un traitement par anfivifamines K vous pouvez aussi compler sur lui pour vous

accompagner et vous conseiller personnellement dans la durée. Explications.

Je bénéficie
d'un accompagnement
personnalisé ...

« A quoi sert mon traitement ? Comment bien
le suivre 7 Pourquoi est-il important de réaiser
réguisérement 'examen biclogique prescrit par
mon médecin 7 » Il est normal de se poser ces
questions quand on commence ou que l'on prend
cerlains traitements de longue durée, comme
des antivitamines K. Pour vous aider, vous pou-
vez bénéficier, en relais de volre médecin fra-
tant, du suivi personnalisé de volre pharmacien.

Je suis suivi(e) dans la durée,
de maniére confidentielle .......

« Etre accompagné(e) » : cela veut dire quoi?
Concrétement, vous rencontrez votre pharma-

LE CHIFFRE CLE

du moms

c’est le nombre de rendez-vous dont
bénéficient les patients accompagnés par
leur pharmacien dans le cadre du traitement
par antivitamines K sur I'année.

Direchaur de la publicaton

ne 20
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cien au moins deux fois par an afin de faire le
point sur ke traitement qui vous a & prescrit. Cet
echange a ¥eu au sein d'un espace confidenbel
Pourvous, c'est le moment d'oblenir des réponses
a toules les questions que Vous Vous posez

Je recois des conseils
pratiques ...

Votre pharmac»en vous mforme sur les meédica-
ments qu'il faut éviter de prendre en paraliéle
Il vous donne des conseils d'aimentation ; car
celle-ci peut parfois influer sur les effets de volre
traitement. Il revient aussi sur les bons réflexes
a avoir au quotidien : que faire en cas d'oubli,
par exemple ?

Je réalise mon examen
de suivi regulier ...

Votre pharmacien s'entretient avec vous 3 propos
de la réalisation de l'examen de suivi biclogique
régulier (INR) qui permet de s'assurer de l'effica-
cilé et de la sécurité de votre traitement. En cas
de besoin, et si vous étes d'accord, volre phar-
macien prend contact avec votre meédecin. Car
bien sir, cette démarche inédile d'accompagne-
ment intervient en relass des soins el du suivi donl
vous bénéficiez auprés de votre médecin traitant.

| Cest libre et gratuit! |

© Vous prenez dos anfvitanines K dans & ourde ?
+  Yous sanez benidd iviléya) par coumey 3

i consuller o phanmacian 4o vobe choix. Volre
¢ pharmacien peut Agakiment vous Propaser

+ 508 conseds. Vous des e d'accepler ou de
+  Odciner son offre d'accompagrament. Cotie
¢ HOIS0N 1WA JUCUNE INCIeNCe SU e Nvedy
+  de romboursement de vos mddicaments.
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Une contraception

Je bénéficie
de la contraception qui me va....

Pilule, stérilet, préservatif, patch, anneau. .. Vious
avez sans doute emendu parler de ces moyens
contraceptifs. Chaque femme a la possibiité de
choisir ka condraception qui convient 3 son mode
de vie et & sa situation. Un grand nombre de
mayens contraceptifs peuvent étre remboursés.
Aussi est-il important d'aborder également cet
aspect de la contraception avec ke professionnel
de samé qui vous suit

En savoir plus : choisirsacontraception.fr

Médecin ou sage-femme :
je consulte librement ............

La contraceplion est prescrite par un méde-
¢in ou une sage-femme. Leur consultation est
remboursée dans les conditions habituelles.

qui me convient

Il existe différents moyens de contraception. Votre médecin traitant, votre gynécologue ou une
sage-femme peuvent vous conseiller ef vous prescrire la contraception qui vous convient le mieux.

Les infirmiér(e)s libéraux el les pharmaciens
peuvent renouveler votre prescription de Ia pi-
lule contraceptive, une fois, si celle-ci date de
moins dun an et pour une péricde de six mois
maximum, Les centres de planification et d'édu-
cation familiale (CPEF) permettent de bénédicier
gratuitement de conseils et de la prescription
d'une confraception. Désormais, les frais liés a
lntermuption volontaire de grossesse (IVG) sont
pris en charge a 100 % pour toutes les femmes.

Trouver un CPEF : sante.gouv.fr (> Les
dossiers > Contraception > Ou trouver
un information, une aide 7 )

Pour en savoir plus : rendez-vous sur

@ ameli-sante fr

y M’T dents

. S47 1AN *
o ontN2 e 17

.
o 02013243 du 25 mars 2013
.

....................................

: CONTRACEPTION
: POUR LES MINEURES

: Pour faciliter I'accés des mineures
: d'au moins 15 ans a la contracep-
: tion, la loi* garantit la délivrance
: gratuite et confidentielle d'une
: contraception remboursable sur
: simple présentation de la carte Vi-
: tale. La prescription doit étre rédi-
: gée sur une ordonnance «isoléex
: parunmédecin ou une sage-femme.
: Seule précision a apporter au phar-
: macien :le souhait de bénéficier du
: secret de [a délivrance,

decersbee 2012 ¢ décret

....................................

Aider votre enfant a prendre soin de ses dents

Prendre soin de ses dents dés le plus jeune &ge, c'est essentiel mais ce n'esf pas toujours évident.
C'est pourquoi, depuis 2007, le programme de prévention de I'Assurance Maladie, M'T dents, aide
les enfants & adopter de bonnes habitudes d’hygiéne bucco-dentaire.

M'T dents vous invite ...

Volre enfant peut bénéficier d'un examen
bucco-dentaire gratuit s'il est sur le point de
féter ses 6.9, 12, 15 ou 18 ans. Un mois avant
SON anNniversaire, Vvous recevez chez vous une
invitation a consulter Je chirurgien-denliste de
volre choix. Cet examen bucco-dentaire doit
avoir lieu dans les six mois suivant son anni-
versaire ou dans le courant de l'année s'il est
déja allé chez le chirurgien-dentiste.

a prendre rendez-vous chez
le chirurgien -dentiste...........
Le chirurgien-dentiste procéde a un examen
complet :

- il recherche les antécédents bucco-dentaires
aventuels de votre enfant,

- il réalise lexamen bucco-dentaire de prévenbion,

- il donne & votre enfant des conseils faciles
a appliquer: brossage, recommandations
dhygiéne alimentaire...

Le dernier mot... amelifr

? LA PETITE QUESTION
de M. LECURIEUX

d D) «Yotideshais
amacharge 7 »

LU'examen, les radiographies et les
soins courants (traitement des caries,
détartrage...) sont intégralement
pris en charge par I'Assurance
Matadie. Dans le cadre de M'T dents,
le chirurgien-dentiste que vous
consultez ne peut pas appliquer de
dépassement d'honoraires, il doit
se conformer aux tarifs de rembour-
soment habituels. Les traitements
d'orthodontie et la pose de pro-
théses ne sont pas concernes par
M'T dents.

Consultez maintenant votre comple directement sur votre smartphone : Appli ou site mobile (hitpslamell. moncompte mobd), vous avez le choix |




S
X Assurance
Maladie

novembre 2013

infos utiles pou

Ma lettre

=

Vaccination contre la grippe
La grippe ce n'est pas rien,
alors je fais le vaccin.

.

/"fF .
’ j La grippe, ce n’est pas rien,

Médicaments géneriques Mammographie préventive
Des médicaments comme les autres Dés 50 ans, je fais le dépistage
mais plus économiques. du cancer du sein.

alors je fais le vaccin

Tout le monde peut étre touché par la grippe. Mais avec I'dge ou certaines maladies
chroniques, les risques de complications graves liés & ce virus augmentent. Il existe
pourtant un moyen efficace et slr de passer un hiver tranquille. Il suffit de se faire vacciner.

La grippe, une infection
respiratoire sérieuse
et contagieuse...............

Chague année, 1a grippe affecte plusieurs
millions de personnes. Elie peut entrainer
des complications sérieuses (pneumonies)
mais aussi aggraver une maladie chronique
pour laquelle vous é&les peut-étre soigné(e)
(un diabéte par exemple). Chaque année,
des personnes sont hospialisées suile 3
une grippe. Pour éviter d'altraper ce virus
mais aussi de le transmettre, le vaccin est la
meilleure protection

LA PETITE QUESTION
de M. LECURIEUX

POUQUOI I

Une campagne de vaccination pour

me protéger : suis-je concerné(e) ?

Tout le monde est concerné par la grippe. Ne
serail-ce que pour éviter une épidémie. Mais pour
certaines personnes, ke risque de complications
graves es! plus important et le vaccin est alors pnis
en charge & 100°% par I'Assurance Maladie

« [as personnes de 65 ans et plus,

« les personnes souffrant de certaines maladies
chroniques,

* les femmes enceintes,

« les personnes souffrant d'obésité sévére

Si je me suis déja fait vacciner ou si j'al déja
eu la grippe: suis-je immunisé(e)?...........

Non car le virus évolue chaque année et la
composition du vaccin est adaplée én consbquence.
Pour se protéger et protéger son entourage, il faut
donc se faire vacciner avant chaque hiver,

Le vaccin peut-il donner la grippe ?.............

Non car le vaccin ulilisé en France est fabriqué
a partir de virus inactivés

il est bien toléré par I'organisme el ne peul en
aucun cas donner la grippe

Pour en savoir plus sur la grippe et le vaccin,

j& consulte

Comment faire pour bénéficier
du vaccin gratuit?

Le vaccin est délivre gratuitement
aux personnes 3 risque sur présen-
tation de leur imprimé de prise en

| Dsactesr de 13 pudlcation | FRdine van Roskeghan REGacics e chef | Nely Haudegand Cocrdeation | Yvet-Mare Lagron. Secriariat de stdaction: Mane-Chestne Debime
o 2 Conception, nbdaction ef naksaton : Australie © Cords. Ma intie &5t 608 par 13 Casse nationals d2 fAssurance Malade des tnvalieurs saliriés - S0 averue da professenr André
N | Lemigne - 79388 Panis Codex 20 ISSN - 2105-9115 - novembee 2012 - L2 fou les) margueds) chtels) dans catte lettre eat fonel) ¢ demaurs(rl) &8 propridtt de leurs Shlsnes mapectis



g Préféerer les génériques,

un choix responsable
Beaucoup de raisons conduisent les assurés & choisir un généngue plutdt que le médicament de marque.

REMBOURSEMERS

N

Méme efficacité, colt réduit, préférer le générique est un geste citoyen, au service de sa santé.

Je choisis le generique parce qu’il a
exactement la méme efficacité...........

Le générique a la méme composition én principe actf que
le médicament de marque et doit avoir démontré la méme
efficacité. Ce principe est rigoureusement encadré et controle

Le générique coute moins cher, je préserve
ainsi le systéme de santé solidaire ..

Legenérmeomﬁemgmétalw%mmermelcm&me
(le brevet étant tombé dans le domaine public). Son prix réduit permet
de réaliser des économies et de préserver ainsi nolre systéme de soins.

par I'Agence nalionale de sécurité du médicament et des 3 s
produits de santé (ANSM). Grace aux génériques,
je serai aussi mieux

protegé(e) demain.....

Faire des économies permet de
rembourser des médicaments

BON A SAVOIR

® J'accepte les générigues
|e présente ma carte Vitale
j& n'avance pas oe frais

| LE CHIFFRE MARQUANT 31 0/0

Clest Ia part des médicaments génénques en France innovants et plus colteux comme, Si je refuse le mégicament
contre 50 % en Alemagne. (Source: CNAMTS 2012} par exemple, les iratements contre qf nifique, je pake mon
................................ le cancer. médicament au pharmacien

et je suis akrs rembourse(e)
plus tard

4@" Adopter dés 50 ans
| ' le réeflexe mammographie, c’est efficace

Les femmes de 50 a 74 ans peuvent bénéficier tous les deux ans d’un dépistage gratuit
du cancer du sein. Délecté précocement fe cancer du sein peut éfre guéri dans 9 cas sur 10",

La mammographie:

c'est tous les deux ans.........

En prenant Mabitude de faire le dépistage
tous les deux ans, vous mettez toutes les
chances de volre cdté pour préserver
votre santé. Car si ka moindre anomalie est
détectée, vous etes soignée rapidement
et avec de bien meilleurs résultats.

BON A SAVOIR

Jen parie simplement
Ve 1 medecin tratant
OU avec mon gynécologue

Un rendez-vous régulier

pour garder I'esprit libre ...
Pour que vous puissiez bénéficier de
cel examen Sans avoir 3 y penser, vous
recevez lous les deux ans a partir de 50 ans,
un courrier vous expliquant |2 démarche
a suivre. La mammographie est prise en
charge 100 % sans avance de frais.

* Le dépistage s'effectue chez un radiologue
agréé 3 choisir sur une kiste,

* |l consiste en un examen clinique des
seins et de deux radiographies par sein,

* Unedeuxiéme lecture de lamammographie
st effectuée pour une mellewre fabdité.

"Source Institut National du Cancer (INCA), 2013

Tout est simple avec

mon compte sur amelifr!...........

Grace a mon compte sur gmelifr, vous pouvez 240 24, 7117, suivre un
remboursement, télécharger une attestation de droits ou dindemnités

_J journaliéres. Vous pouvez aussi poser une question & un conseilier

de votre casse par e-mail, Il vous répondra dans les 48h.

Le dernier mot...ameli-sante fr

r toutes les offres de prévention qui me concernent sefon mon age et mon sexe
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(] RECENSEMENT

DES CHIFFRES AUJOURD'HUI
POUR CONSTRUIRE DEMAIN

E#¥%E C'EST UTILE, CEST SUR, C'EST SIMPLE
AT

:;-Eﬁ du 16 janvier au 15 février
[m] = ] www.le-recensement-et-moi.fr

AGENT RECENSEUR :
Kathy MACAIGNE, secrétaire de Mairie.

Insee & votre commune



de la population 2014

\g‘-";] RECENSEMENT

Madame, Monsieur,

vous allez étre recensé(e).
Le recensement se déroulera du 16 janvier au 15 février 2014.

Le recensement permet de connaitre le nombre de personnes qui vivent en France. Il détermine la
population officielle de chaque commune. De ces chiffres découle la participation de I'Etat au
budget des communes : plus une commune est peuplée, plus celte participation est importante. Du
nombre d'habitants dépendent également le nombre d'élus au conseil municipal, le mode de scrutin, le
nombre de pharmacies... :

Le recensement permet aussi de connaitre les caractéristiques de la population : age, profession,
moyens de transport, conditions de logement...

Au niveau local, le recensement sert notamment pour ajuster l'action publique aux besoins des
populations :

» décider des équipements collectifs nécessaires (écoles, hopitaux, elc.),

» préparer les programmes de rénovation des quartiers,

= déterminer les moyens de transports a développer...

Il aide également les professionnels & mieux connaitre leurs marchés et leurs clients, et les
associations leur public. Il permet ainsi de mieux répondre aux besoins de la population.

C'est pourquoi votre participation est essentielle. Elle est rendue obligatoire par la loi, mais
c’est avant tout un devoir civique. /

Vous allez recevoir la visite d'un agent recenseur. |l sera muni d'une
carte officielle qu'il doit vous présenter. Il est tenu au secret
professionnel. Il vous remettra les questionnaires a remplir concernant
votre logement et les personnes qui y habitent. Je vous remercie de lui
réserver le meilleur accueil.

Vos réponses resteront confidentielles. Elles seront remises a I'lnsee pour établir des statistiques
rigoureusement anonymes, conformément aux lois qui protégent votre vie privée.

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter le site www.le-recensement-et-moi.fr. Votre agent
recenseur et votre mairie sont également a votre écoute.

Je vous remercie par avance de votre participation el vous prie d'agréer, Madame, Monsieur,
I'expression de ma considération distinguee.

Votre maire

Vu I'avis favorable du Conseil national de l'information statistique, et en application de la Joi n® 51-711 du 7 juin 1951 modifiée,
cette enquéte, reconnue d'intérét général et de qualité statistique, est obligatoire. Les réponses sont protégées par le
secrel statistique et deslinées & I'élaboration de statistiques sur la population et les logements.

Visa n* 2009A001EC du ministre chargé de I'Economie, valable de 2009 a 2015,

En application de la loi n® 2002-276 du 27 février 2002, I'enquéte de recensement est placée sous la responsabilité de l'Insee
et des communes ou des établissements publics de coopération intercommunale,

La loi n® 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée garantit aux personnes enquétées un droit d'accés et de rectification pour les
données les concemnant. Ce droit peut étre exercé auprés des directions régionales de I'Insee.

leaprimé n°40
Comemnds & mowns 3y 10 000 hadausts
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Agence Nationale des Fréquences

Le 17 décembre 2013, é nouvelles chaines gratuites de la TNT arrivent
chez vous

Depuis le 12 décembre 2012, ‘,-J%Ji =
la TNT compte 6 nouvelles 2

chaines HD gratuites

Oter ek

D1 ===

RMC 35

S vous recevez la télévison par une antenne rateau, le déploiement de ces
nouvelles chaines se fait phase par phase, selon un calendrier défini par le Conseil
supérieur de I'audiovisuel (voir carte ci-dessus).

Si vous recevez ka télévision par une parabole, par I'ADSL, la fibre optique ou parle
cable, vouspouvez selon lescas déja accédera cesnouvelleschaines

Que va-t-il se passerle 17 décembre prochain?

Le 17 décembre prochain s'ouvrira lo sixiéme phase de déploiement, qui
concemera principalement en région Ficardie et Nord-Pas-de-Calais lescommunes
des départements du Nord, du Pas-de-Calais, de la Somme. Quelques communes
des départements de I'Aisne, et de I'Oise et du Val d'oise peuvent étre également
concemées

S vous résdez dans ces zones et que vous recevez la télévision par une antenne
rateau, vous poumez ainsi accéder aux 6 nouvelles chaines gratuites dés le 17
décembre prochain.

Il est important de noter que seuls les téléspectateurs équipés d'un matériel
compatible avec la Haute Définition (Teléviseur INT HD et/ou adaptateur INT HD)
pouront recevoir les 6 nouvelles chaines.




Pour savoir si votre téléviseur est compatible HD, vous pouvez vérifier si vous recevez
déja Arte HD sur le numéro 7 ou le numéro 57 (en fonction de votre équipement). Si
c'est le cas, alors votre récepteur permet de recevoir n'importe quelle chaine HD
(TF1 HD, France 2 HD et Mé HD, ainsi que les six nouvelles chaines HD). Dans le cas
contraire, I'achat d’un nouveau téléviseur n'est pas indispensable : un adaptateur
TNT HD extermne branché & votre téléviseur actuel suffra pour bénéficier des
programmes HD précités.

Tous les téléspectateurs seront informés de ces changements par la diffusion de
bandeaux déroulants sur I'ensemble des chaines nationales gratuites de la TNT
quelques jours avant le17 décembre.

Que faut-il faire ?

Les téléspectateurs recevant ka télévision par une antenne rateau devront effectuer
une recherche et une mémorisafion des chaines sur leur téléviseur TNT ou sur leur
adaptateur TNT, & l'cide de leur télécommande, pour confinuer & recevoir
I'ensemble des chalnes actuelles de la TNT et pour recevoir les 6 nouvelles chaines
s'ils sont équipés en HD.

Si vous résidez en habitat collectif, vous devez d'ores et déja contacter votre syndic

pour vous assurer que |'antenne de réception collective a bien été adaptée pour
|'arivée des nouvelles chaines de la TNT.

Comment s'informer ?

Pour tout savolir sur |'opération et les démarches & suivre en cas de difficulté & capter
les chaines aprés lel7 décembre, contactez I'Agence nationale des fréquences
(ANFR) :

Par téléphone : au 0970 818 818
Du lundi au vendredi de 8h & 19h (Prix d'un appel local)

Sur intemet : www.recevoirlaint.fr

Des informations sur I'amivée des nouvelles chaines sont également disponibles sur le
site du CSA : www.csa.fr/r7-r8
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CONTROLE SANITAIRE DES EAUX DESTINEES A LA CONSOMMATION HUMAINE

Laon, le 31 octobre 2013 MONSIEUR LE MAIRE
MAIRIE DE LEMPIRE
MAIRIE

02420 LEMPIRE

J'ai I'honneur de porter & votre connaissance les résultats des analyses efffectuédes sur 'échantilion prélevé dans le cadre suivant :
CONTROLE SANITAIRE PREVU PAR L'AP.

AEP DE LEMPIRE
Prélévement: N° 00132557 Prélevé le : mardi 22 octobee 2013
Unité de gestion 0349 AEP DE LEMPIRE par: STEPHANE LINEDEKENS
Installation UDI 001658 LEMPIRE Type visite : D1 EN DISTRIBUTION

Point de surveillance P 0000002279 CENTRE COMMUNE
Localisation exacte MR BILOE 25 GRANDE RUE ROBINET MITIGEUR DE CUISINE
Commune LEMPIRE

Laboratoire Départemental d'Analyses et de Recherches - Pdle du Griffon - 180, rue Pierre-Gilles de Gennes - 02000 Barenton Bugny
Type delanalyse : DINO3 Code SISE de l'analyse : 00133700 Référence laboratolire : H_CS13.3649.30

Résultats Limites de qualité Références de qualité

Analyse laboratoire faieure o -

CARACTERISTIQUES ORGANOLEPTIQUES

Aspect (quastatd) 0 quait

Couleur (qualitatif) 0 quakt,

Odeur (qualitatd) ‘ 0 quast. \ ‘
CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL

Température de leau [ 16 °C j j | 2500
DIVERS MINERAUX

Perchiorate \ 11,7 ugiL ‘
EQUILIBRE CALCO-CARBONIQUE

pH ‘ 7.2 unitépH | ‘ 65 | 900
MINERALISATION

Conductivité & 25°C 660 pSiem | | 20000 1100,00
PARAMETRES AZOTES ET PHOSPHORES

Ammonium (en NH4) <0,050 mglL 0,10

Nitrates (en NO3) 34.8 mglL | 50,00
PARAMETRES INVALIDES

Turbidié néphélométrique NTU | <030 NTU | | [ 2,00
PARAMETRES MICROBIOLOGIQUES

Bact. aér. revivifiables & 22"-72h 2 niml ’ ’ |

Bact aér. revivifiables & 37°-24h <1 nmL |

Bactéries colformes /100mi-MS 0 n100mL 0

Entérocoques 100m-MS 0 n/100mL 0 |

Escherichia coli /100mi -MF 0 n100mL | 0
RESIDUEL TRAITEMENT DE DESINFECTION

Chiore fibre 0,19 mgLCI2

Chiore total 0,21 mgLC2



g Direction de la Santé Publique

Service Santé Environnement
e

A2, e Dalew - €8 FINY
AT ANENECERER

Conclusion sanitaire ( Prélévement N° : 00132557)

Eau de qualité conforme aux exigences de qualité, définies par le Code de la Santé Publique, pour les paramétres
analysés. L'eau est consommable.CE BULLETIN DOIT E AFFICHE EN MAIRIE. Présence de perchlorates >4
pall et <15 pgll, I'eau est consommable a I'exception des nourrissons de moins de 6 mois.

Pour la Directrice de fa Santé Publique




Histoire Locale

Les villages du Vermandois : Epefry
(3éme partie)

Vers 1050, c’est I’époque d'une évolution sensible de la condition paysanne notamment marquée
par l'affranchissement de serfs dont le testament du seigneur d'Epehy porte la trace.

Les terroirs des villages se constituent et s'étendent grace a la progression des défrichements
jusqu'a rejoindre finalement ceux des villages voisins ; seuls persisteront, aux limites, quelques
bois résiduels ou volontairement conserves.

Vieux chemins...

Le tracé actuel des chemins autour d'Epehy montrent qu’ils aboutissent aux mémes villages,
Villers-Guislain au nord, Villers-Faucon et aussi Guyencourt-Saulcourt au sud.

Ainsi, le "chemin de Cambrai" que 1'on peut suivre a partir de Vermand, passe par Roisel pour se
dédoubler ensuite en direction de Villers-Guislain et d'Honnecourt, une continuité qui démontre
lI'importance de ce parcours ancien. Ne s'agissait-il pas la de la route gauloise dite "Voie
d'Hermenne" qui reliait Vermand a Cambrai et permit notamment de ravitailler en vins du
Soissonnais les moines de I'abbaye d'Honnecourt comme, plus tard, ceux de Vaucelles ?

... et mauvaises terres

Dans le partage des biens du comte Sohier de Vermandois, (voir La Gazette de Lempire n°25)
Le baron d'Honnecourt, le véritable chef de la coalition des seigneurs, afferma ses terres a des
métayers qui se fixérent a un endroit qu'ils nommerent "El Rio" qui devint "Le Riez" ou ’on
construisit un peu plus a l'est, une ferme qui fut dénommée "La Malassise". Le Riez désignerait
é¢tymologiquement une friche, des terres incultes ou de mauvais rapport, qui ne seront pas
soumises a l'assolement triennal généralisé vers le XIII® siécle. Donc un lieu aux terres peu
fertiles, (friches couvertes de ronces), qu'on ne cultivait que tous les 3 ou 4 ans. La plupart des
riez ont fini par €tre intégrés aux terres de culture et les lieux-dits de ce nom surabondent.

Par ailleurs, les historiens du Moyen-Age nous apprennent que les "riez" n'étaient pas pour
autant inutilisés par les paysans qui ont davantage d'outils et de main d'ccuvre, mais qui
s'attaquent aux zones de friches plutot qu'a la forét qui demande de I'outillage en fer,
indispensable pour la déforestation. Les paysans ont aussi défriché des petits bois, qui étaient tres
nombreux et qui gé€naient les communications entre les villages. Ces bois n'étaient pas entretenus
et avaient mauvaise réputation, car ils pouvaient abriter des animaux néfastes aux cultures ou des
hors-la-loi. Les défrichements, assez peu nombreux au Xleme siécle, se développent au XIleme
siecle, et se poursuivent jusque vers 1275".

L'ancienne église d'Epehy

Jusqu'au XVII® siécle, "les quatre centres de Péziéres, Epehy, Le Riez et Malassise n’avaient
qu’une modeste chapelle vicariale, érigée a l'extrémité nord du hameau du Riez, et qui n'était
qu'une simple succursale de 1'église de Villers-Faucon". Ce n'est qu'au XVII® siécle (avant 1648),
que cette chapelle fut remplacée par une église trés spacieuse, assez réguliére, mais sans
caractere architectural, qui fut construite a c6té de la vieille chapelle. L'érection du village en
paroisse aurait donc été tres tardive, L'ancienne église fut détruite en 1917 comme le reste du
village, mais il en existe des cartes postales anciennes. Elle se trouvait donc, tout comme la
chapelle initiale Saint-Nicolas, sur le méme lieu que l'église actuelle (toujours dédiée a St.
Nicolas). Le Riez a constitué trés tot une sorte de pole de peuplement, auparavant dispers¢, au
VIII® et méme au VII® siécle, d'abord autour du cimetiére, et c'est fort logiquement sur ces lieux
qu'ont dii étre édifiés la motte féodale et le chateau des seigneurs d'Epehy. Seul le lieu de culte,
la "vieille chapelle", aurait échappé a la destruction ou bien aurait été reconstruit sommairement
pour servir a la vie religieuse locale. En effet si, une fois ce chateau détruit, la nécessité se fit
sentir de garder ou de faire reconstruire une "modeste chapelle", c'est bien parce qu'il y avait sur
place un minimum de population.



Le chateau lui-méme, comment se présentait-il. Au départ, le chateau est quelque chose de trés
précaire. On creusait un fossé et on accumulait la terre pour que cela fasse comme une motte. A
son sommet, on édifiait une tour de bois ou de pierre. On n'y vivait pas. C'est un symbole ; on s'y
réfugiait. On le brilait si on le prenait. Le seigneur vivait a c6té, dans ce qu'on appelle la basse-
cour, une grande maison, un peu plus grande que celle des paysans"

Et pour ce qui est du chatelain, Sohier le Roux ou son fils Almaric, comment se les représenter ?
Dans le chateau, un homme, plus ou moins dépendant du prince, en fait, pratiquement autonome.
Il est entouré d'une escouade de cavaliers, qui sont ses amis, qui vivent avec lui en commensalité,
et qu'il commande, qu'il juge, qu'il punit comme un chef de maison exerce son pouvoir sur sa
famille. Ce groupe militaire détient un pouvoir considérable : celui de commander et de punir
dans le territoire qui entoure la forteresse tous ceux qui y sont implantés, les paysans, et ceux qui
y passent et le traversent, les marchands. Ce pouvoir de paix et de justice, dont théoriquement le
chef de la forteresse est investi au nom du roi, est source de profits ; il se paie de diverses facons,
a l'origine par des services, des corvées, et puis, lorsque I'économie est devenue monétaire, par
des prestations en argent".

Site possible de la motte féodale d'Epehy.

Quoi qu'il en soit, le chateau, avec sa tour et sa motte, n'eut, comme beaucoup d'autres €rigés a la
méme époque, qu'une existence fort breve. Si aucun document ne permet actuellement de
confirmer son emplacement, on ne saurait ici passer sous silence I'existence de profonds
souterrains (assez fréquents dans toute cette région calcaire) partant du Riez (sous I'église) et qui
débouchaient "dans diverses propriétés du village" et notamment a Pezieres, voire a Honnecourt
selon la tradition orale. qui pourrait méme conduire a I'abbaye de Vaucelles", une théorie avance
méme que sous l'un des contreforts (de l'ancienne église) se trouve l'entrée de vastes souterrains
divisés en un grand nombre de chambres s'ouvrant sur une galerie fort étendue". Cela autorise a
penser que le Riez a revétu au cours des siecles une réelle importance stratégique et que ces
souterrains, a la fois lieux de refuge et carrieres de pierres, ont pu relier un lieu fortifi¢ ou
relativement sir a d'autres lieux importants du site, voire de la région. Quant a la désignation de
la ferme isolée "La Malassise", elle est caractéristique d'une époque que 'on peut estimer moins
ancienne, la date de 1632, donnée par cet auteur comme celle d'un agrandissement de la propriété
familiale accordé par le baron d'Honnecourt, serait peut-étre plus probablement celle de son
implantation initiale.

On peut de toute fagcon retenir I'idée que le défrichement de cette partie orientale du territoire
d'Epehy, entre Le Riez et Le Ronssoy, a été relativement tardif et il est possible qu'une moins
bonne qualité des sols en ait été la cause, comme le donnent a penser les micro-toponymes
locaux tels que "La Sabliere" ou "La Povrelle" a Lempire, ainsi que la persistance de bois au
sommet des collines, 1a ou le sol est davantage érodé.

A suivre...

Texte de Laurent TELLIER



LE PETIT COIN CUISINE

VERRINES DE POIRES AU FOIE GRAS

Ingrédients( 2 verrines)

-1 poire rocha-environ 25g de foie gras-1 noix de beurre-1 cuillere a café de sucre de canne
-1 cuillére a café de miel-mélange quatre épices

Préparation de la recette :

Eplucher la poire, la couper en quatre, enlever le trognon, et couper en petits dés
Faire fondre la noisette de beurre dans une poéle et y jeter les dés de poire
Saupoudrer avec le sucre et commencer la cuisson en remuant réguliérement
Saupoudrer ensuite du mélange quatre épices et ajouter la cuillére de miel
Me¢élanger de temps en temps et laisser caraméliser un peu.

Les dés de poire doivent étre croquants 1égérement. La cuisson prend environl0Omin
Retirer du feu et laisser refroidir

Dresser les verrines

Pour ce faire, déposer une couche de dés de poire dans le fond du verre

Recouvrir d’une couche de foie gras et ensuite une couche de dés de poire

PINTADE FARCIE MOELLEUSE

Ingrédients (5 personnes)
-1 pintade de 1.5 kg

-100g de chair a saucisse-100g de chair fine de porc-2 échalotes-1 gousse d’ail-huile d’ olive
-1 pomme -10 raisins secs macérés dans du calva ou armagnac ou cognac

-1 ceuf-sel poivre

Préparation de la recette

Eplucher la pomme, la tailler en petits dés

Hacher les échalotes, I’ail et les faire suer dans I’huile d’olive

Ajouter la chair a saucisse, la faire revenir quelques minutes, ajouter la chair fine, mélanger
I’ ensemble dans la poéle.

Puis sur feu éteint, ajouter les dés de pommes, les raisins macérés, I’ceuf, sel et poivre

Farcir la pintade de cette préparation et laisser cuire au four pendant 1h 15 a 240°

Vous accompagnerez cette recette avec champignons de Paris ou chanterelles, de haricots verts, et de
purée de pommes de terre et céleri

BUCHE DE NOEL A LA MOUSSE DE FRUITS

Ingrédients (6 personnes)

Pour le biscuit roulé : 6 ceufs-185g de farine-135g de sucre-1/2 sachet de levure-150g de beurre fondu
Pour la mousse de fruits : 200g de fruits-150g de sucre-5 cl d’eau-4 feuilles de gélatine-20cl de créme
fleurette

Préparation de la recette

Chauffer le four thermostat 7

Habiller la plaque d’un papier sulfurisé, blanchir au fouet le sucre avec les ceufs, incorporer la farine, la
levure et le beurre. Verser sur la plaque et enfourner de 6 a 10 minutes

A la sortie du four, rouler le giteau dans un torchon humide en le décollant du papier

Mixer les 200g de fruits, tremper la gélatine dans de 1’eau froide, réaliser le sirop avec I’eau et le sucre
puis y ajouter la gélatine

Meélanger la purée de fruits et le sirop, faire monter la créme liquide et I’incorporer

Dérouler le gateau, puis étaler la mousse et enrouler le giteau

Décorer de chantilly et de fruits frais




AU JARDIN

Laréduction des emballages

La réduction des déchets au jardin passe par de nombreux petits gestes faciles a mettre en place.
Qui dit « déchets » dit « emballages » pour limiter leur impact sur I'environnement, préférez toujours
acheter vos bulbes et graines en vrac, soit chez un grainetier soit dans certaines jardineries qui
proposent le service et évitez les conditionnement en mini-mottes ou en godets plastiques. Autre
solution : les commandes groupées entre voisins et amis chez un méme producteur, ceci limitera les
frais tout en réduisant les emballages.

Enfin, plutét que d'acheter des sacs de terreau, compostez vos déchets alimentaires ou vos
végétaux issus du jardin. Vous obtiendrez un compost bien noir et propice aux plantations.

La transformation des déchets de taille

Utilisez un broyeur pour détailler les petites branches issues des déchets de taille, vous pourrez
ensuite les ajouter au compost ou en faire un paillis trés utile pour protéger les racines des plantes
du froid en hiver et de la sécheresse en été. Un bon broyeur réduit par dix le volume de déchets ;
branchettes, tiges de vivaces séchées, feuillage de graminées ou feuilles mortes coriaces n'y
résisteront pas.

Les grosses branches issues de I'élagage pourront étre utilisées pour la construction d'abri pour les
auxiliaires du jardinier, ou tout simplement comme bois de chauffage pour la maison alors que les
tiges de taille moyennes et souples comme celles du bambou feront de formidables tuteurs. Les
branches de saules, de bruyéres, de noisetiers pourront quant a elles, étre tressées pour former des
bordures ou des brise-vue élégants.

Brdler les déchets végétaux pour les éliminer est maintenant interdit comme le rappelle une
circulaire de 2011 car elle est peu performante, particulierement quand les végétaux brilés sont
humides, et dégage des substances polluantes, toxiques pour 'homme et I'environnement.

Le recyclage d'objets du quotidiens

Plutét que de jeter directement a la poubelle certains objets, offrez leur une seconde vie ! La
majorité des contenants peuvent avoir leur utilité au jardin ; une fois troués en leurs fonds pour
assurer une bonne évacuation de I'eau, boites de conserves, pots de yaourts en terre cuite, vieille
théiére, bouilloire, tiroir en bois, bassines et casseroles en étain serviront de pots de fleurs originaux.

Les emballages en plastiques translucides refermables feront de fantastiques mini-serres a semis
alors que les caisses de poissons en polystyréne serviront de base de culture dans les chéassis.
Justement parlons des chéassis : il est facile de créer sa structure a base de planches de palettes
puis de le couvrir d'une simple vitre récupérée sur une ancienne fenétre.

En savoir plus sur http://www.aujardin.info/fiches/jardiner-reduisant-
dechets.php#EKGyI08cliUR3hKM.99




HUMOUR

Un homme et une femme qui ne se connaissent pas doivent partager le méme wagon-lit.
Bien qu’un peu génés d’avoir a partager autant d’intimité, les deux sont fatigués et tombent
bien vite endormis. Lui sur la couchette du haut; elle sur celle du bas.

Vers 1 heure du matin I'homme se penche au dessus de la couchette du bas et réveille la
dame:

- Madame .. Madame. Excusez moi de vous déranger, mais j'ai terriblement froid. Auriez-
vous la gentillesse de me donner la couverture qui se trouve dans le casier ?

- J'ai une bien meilleure idée, répond la femme. Faisons semblant que nous sommes tous
deux mariés depuis 10 ans, juste pour cette nuit. Ca vous va ?

- Wow ! Quelle idée intéressante vous avez, s’exclame I'’homme. Je suis bien d’accord !

- Bon, dit-elle, va la chercher toi-méme.

Ce fermier belge recoit la visite inopinée d'un contréleur des contributions,

car il apparaitrait qu'il ne paie pas son personnel correctement !

'L'inspecteur : " J'aimerais voir la liste de vos salaries ainsi que leur fiche de paye !"

Le fermier Belge :

D'abord il y a le garcon de ferme : je le paie 400 euros par semaine + le logement et le
couvert'.

Ensuite il y a la cuisiniére : je lui donne 300 euros par semaine + logement et couvert'.
Finalement il y a "Simplet" : il travaille 18 heures par jour et accomplit 80% de tous les
travaux de la ferme. Je lui donne 10 euros par semaine, mais il paie sa nourriture et son
logement. Le Samedi soir je lui achéte une bouteille de whisky et a I'occasion il dort avec ma
femme!

L'inspecteur : 'C'est ca ! C'est lui que je veux voir !

Le fermier : "Rien de plus facile, il est en face de vous ! C'est moi.

Le premier jour Dieu a créé la vache. Dieu dit, "Tu dois aller au champ avec le fermier toute
la journée et souffrir sous le soleil, avoir des veaux et donner du lait pour soutenir le
fermier. je te donne une durée de vie de 60 ans."

La vache répondit, "c'est une sacrée vie dure que tu veux pour moi pendant 60 ans. C'est ok
pour 20 ans et je te rends les 40 autres."

Et Dieu a été d'accord.

Le deuxiéme jour, Dieu a créé le chien. Dieu a dit, "Reste assis toute la journée sur le seuil
de la porte de la maison et aboie sur quiconque entre ou passe devant. Je te donne une
durée de vie de 20 ans."

Le chien a dit, "c'est trop long pour aboyer. Donne-moi 10 ans et je te rends les 10 autres."
Alors Dieu a été a nouveau d'accord (soupirs).

Le troisieme jour Dieu a créé le singe. Dieu a dit, "Amuse les gens, fait des tours savants, fait
les rire. Je te donne une durée de vie de 20 ans."

Le singe a dit, "Faire des singeries pendant 20 ans ? C'est trop chiant ! Le chien t'a rendu 10
ans, non ? Ben je fais pareil, ok ?"

Encore une fois Dieu a été d'accord.

Le quatriéme jour Dieu a créé 'homme. Dieu a dit, "Mange, dors, joue, baise, amuse toi.
Glande un rien, (tranquille, quoi !) Je te donne 20 ans."

L'homme répondit, "Quoi ? Seulement 20 ans ? Que dalle. Ecoute, je prends mes 20, les 40
que la vache a rendus, les 10 du chien et les 10 du singe. Ca fait 80, ok ?"

"Ok!" répondit Dieu. "Marché conclu".

C'est ainsi que pendant les 20 premiéres années de notre vie nous mangeons, dormons,
jouons, baisons, nous amusons et ne faisons rien ; pendant les 40 années suivantes nous
travaillons comme un forgat au soleil pour entretenir notre famille ; pendant les 10 années
suivantes nous faisons des singeries pour distraire nos petits-enfants ; et pendant les

10 derniéres années nous sommes assis devant la maison a aboyer sur tout le monde!



DONNEZ-LUI LE GOUT DE BIEN MANGER

Tout petit, ’enfant peut apprendre a manger de tout pour, plus tard, avoir de bonnes habitudes
alimentaires et prendre plaisir a bien se nourrir.

Si on I’écoutait, il ne mangerait que des pates, des frites et des gateaux. Mais on le sait : une alimentation
équilibrée est indispensable a une bonne santé. Et ¢’est a nous de Iui apprendre.

MONTRER L’EXEMPLE

Les bébés manifestent un goiit marqué pour le sucré et une aversion pour ’amertume. A partir de
I’age de deux ans, les enfants commencent a devenir sélectifs, a rejeter certains aliments, notamment parmi les fruits
et les 1égumes. Entre deux et dix ans, c’est le passage presque obligé de la «néophobie» : les enfants refusent alors
tout aliment nouveau. Mais durant leur croissance, le gofit évolue, il va étre modifié en fonction des habitudes
alimentaires et des apprentissages sociaux et culturels. C’est pourquoi il est bon d’apprendre a son enfant a se
nourrir, comme on lui apprend a lire et a compter. La premiére régle de cet apprentissage consiste a lui montrer
I’exemple. Il y a peu de chances qu’il réclame des carottes rapées s’il nous voit avaler des paquets de chips. Il est
important que les repas soient associés a des moments de plaisir. Ainsi, il vaut mieux éviter de forcer un enfant a
manger ou d’associer la nourriture et le poids. Asséner «Mange des légumes pour ne pas grossir ! », ¢’est le
meilleur moyen de dégotter son enfant de ces fameux 1égumes.

PREPARER LES REPAS ENSEMBLE

Pourquoi ne pas commencer par I’emmener faire les courses, si possible au marché ? Ainsi,
il participe au choix des aliments, il découvre les différentes variétés de fruits et 1égumes, il peut méme
gotter ce que lui tendent les commergants. Ensuite, incitez-le a passer en cuisine avec vous. Il sera fier
de présenter un plat qu’«il» aura préparé ! Quand il refuse un aliment, demandez-lui de le gotter d’abord.
Et quand il dit «C’est pas bon ! », incitez-le a expliquer ce qu’il ressent : amer, piquant, mou... sans
insister. Mais n’hésitez pas a lui représenter plusieurs fois un aliment — a intervalles raisonnables et sans
que cela ne tourne a I’obsession — pour qu’il finisse par ’apprécier.

VARIER LES PLAISIRS

Essayez aussi de diversifier les préparations. Des brocolis, oui, mais un jour cuits a la vapeur et
présentés avec un jus de citron et une cuillére de créme fraiche, un autre jour en tarte avec tomates et
fromage de chévre, ou en gratin avec béchamel et fromage rapé... Le poisson en brochettes ou en
papillotes fait tout de suite plus d’effets. Les mini-carottes, les tomates cerises, le chou-fleur présenté en
petits bouquets sont plus mignons et, du coup, se dégustent plus facilement. Profitez également de
I’influence des copains. Invité a déjeuner, votre enfant va découvrir que les carottes rapées peuvent étre
excellentes puisque son meilleur ami en raffole !

Patience, partage et plaisir sont trois clés de cet apprentissage. On parie que cela va vous plaire
aussi ?



AIDEMEIMOIRE

Services Publics

(7=t g Lo P-4 L= o Y PP 03.23.66.80.17.
[ 07 o] 1 - PP UPEPUPR 03.23.06.71.71.
APPEL QUX M@IAAES . ... .t et e e a e e e e 03.23.06.72.72.
ST AN L PP 15.
0T 0 0T o) Y P 18.
SOUS-PIEfECIUN. ...\ e e e e e 03.23.06.61.11.
SECUNMEE SOCIAIE. ... .t e s 03.23.08.41.41.
Receveur des P.T.T. (BelliCOUrt).........coinieiiii e 03.23.09.30.40.
Trésorerie de Le Catelet (mardi et jeudi apres-midi) 03.23.66.22.87.
Trésorerie de SaiNt-QUENIN. ... e e e e 03.23.62.66.60.
1= =T o] o] oo T=T0 AV = o = 1= 08.36.68.02.02.
L T T T o T=TN == T =T 1= N 36.99.
A Lempire
L = 10 o 09.60.40.33.32.
Services Médicaux
Médecins
Dr. BASQUIN @ HONNEBCOU. .. ...t e e et e e 03.27.78.54.57.
DF. BRAS S ART @ EPONY ...ttt et e e 03.22.86.64.20.
Dr. BOURSIER @ L& RONSSOY. ...t iuiiitt ettt e et e e e et e e et e e e e e e n e e e e e e e e e e neneaneanneees 03.22.86.75.60.
Dr. CAREMELLE @ GOUZEAUCOUI.........eiee ettt e e e e e et et e e e e e e e nenas 03.27.74.74.74.
Dr. COCHETEUX @ VIllErs=OULr aUX. ........cuuniiniit et et e e e e e e e e e anaae e 03.27.82.02.28.
Dr. DELASSUS & VillErS-OUTEAUX. .. ... cuttetieit ettt et e et e ettt e et e e e e e n e eans 03.27.82.00.21.
Dr. DELEPORTE & ViIllers=GhiSIaiN. ... ....cuiiiiii et 03.27.82.11.22.
Dr. HERBIN @ GOUZEAUCOUI. .. ...ttt ettt et et e e e eans 03.27.82.14.01.
DI HUBERT @ GOUY. ..ttt ettt et et ettt e ettt ettt et ettt et et e et et e e e eea e e e eeane 03.23.66.21.27.
Dr. LAUWERIER a Honnecourt........ ...03.27.74.30.92.
Dr. LESEUR aEpehy........c..ccoenee. ...03.22.86.64.20.
Dr. MARILLESSE a Villers-Ghislain ...03.27.82.11.22.
Dr. ROUSSEAU @ NAUIOY. .. ..ttt ettt et ettt e ettt e e et e e et e e e e enenns 03.23.09.52.07.
Dr. VANDEVILLE @ VendhUIIE. .. ... e e ettt 03.23.08.18.77.
Pharmacies
HAUDIQUET @ WaalINCOUL. ...ttt ettt et et e et e e e e eaa e e en e 03.27.82.72.52.
VAN INGHELANDT @ LE Catllet...... ettt 03.23.66.21.77.
MARGCUS @ VillErS-OUITAUX. .. ... et ettt ettt e ettt e ettt e ettt e e e eaenaes 03.27.82.00.77.
FRANCOIS a Beaurevoir 03.23.09.41.67.
VAILLANT @ EPENY ...ttt ettt et et e e 03.22.86.64.25.
Soins Infirmiers
Centre de soins (Vendhuile) 03.23.66.20.91.
Madame JAMINON (Epehy) 03.22.86.64.83.
Madame RICHE (ROISEI)........cuuuiiiiiiiiee e e ......03.22.86.67.08.
Monsieur BELGUISE (ROISEI).......c.uiiiiii e 03.22.86.60.50.

Madame NOIRET-JUBE Pascale (ROISEl).........c.ouiiuiiiiiiiiiii e 03.22.86.67.08.

Mademoiselle Jessica POIZOT (Hargicourt) 06.77.90.24.86.
Ambulances

DUFLOT (ROISEI). ..ttt ettt ettt e et ettt et et e e e e e e e eaas 03.22.86.61.38.

HARDELIN (L& Catelet)......c.uuiiiiiiiiiiii e 03.23.66.21.00.

TRICQUET Jean-Jacques (Hargicourt) 03.23.09.50.24.
S..LV.O.M.

AT MENAGEIES . . ..t e et et ettt ans 03.23.66.23.90.

Soins a Domicile 03.23.66.26.54.
Kiné

Jean& Florence HERBET @ BaUrEVOIN. .. . ...t e e e 03.23.09.44.33.

Jean & Florence HERBET a Bellicourt 03.23.09.53.52.

Frangois CHAMBELLAN @ ROISEL..... ...ttt et et 03.22.86.67.07.
Dentiste

Pierre CRONIER @ ROISEI..........oiiiiit i e 03.22.86.84.36.



~éElicitations a

Romaric DALBART: Réussite au BEP Vente.
Prépare un Bac Pro vente au Lycée
Pierre MENDES FRANCE a Péronne

Mélanie MONCHAU: Réussite au Brevet des Colleges.
Prépare un BEP coiffure au C.F.A a Laon.

Corentin DALBART: Réussite au Brevet des Colleges.
Prépare un BEP Vente au Lycée

Pierre MENDES FRANCE a Péronne

Emilie MONCHAU: Entre en 6éme au Collége de Roisel.
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