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Le Maire
Le Conseil Municipal

Sont heureux de vous inviter a la
cérémonie des voeux qui aura lieu

le Dimanche 11 janvier 2015
a 11h00

dans la salle de la Mairie.

(

Remise des prix du concours 2014
des maisons fleuries

aux lauréats présents




Le mot du Maire

Je tiens d’abord a souhaiter la bienvenue aux nouveaux habitants. Ils ont tous choisi d investir
dans la pierre, comme on dit, et de vivre a Lempire.

I serait intéressant d’en connaitre la raison. Je peux supposer que le prix des biens, le calme, la
proximité de quelques agglomérations, qui nous permettent de ne pas étre « isolés », la vie choisie d
la campagne, avec ses espaces et ses libertés, sont des priorités qui peuvent valider un choix pour la
vie. Peut-étre aussi, des taux d imposition tres bas, qui, je le pense, compensent largement des frais
de déplacements imposés pour se rendre au travail chaque jour.

Je leur souhaite de trouver le bonheur chez nous. En moins d'1 an, ce sont déja 9 nouveaux,
habitants qui se sont installés, soit prés de 10% de la population. Et si je remonte sur 4 ou 5 ans,
c’est pres du quart de la population qui a changé. C’est énorme.

De plus, en 2014, nous avons accueilli 2 petits bébés, une fille et un garcon, Lucie et Ruben.

C’est un bel événement. Souhaitons-leur un bel avenir.

Awec Uinstallation de jeunes couples et leur progéniture, c’est désormais 13 enfants de moins de 14
ans qui sont invités a notre goiiter de Noél. Ils représentent notre futur.

Des habitants se plaignent, a juste titre d aboiements trop fréquents et continus, de jour comme de
nuit. Ils sont la cause de troubles de voisinage, et ne doivent pas perdurer.

J'en appelle a la responsabilité de tous les propriétaires de chien, et je leur demande de faire cesser
ces aboiements le plus rapidement possible lorsqu'ils en sont témoins. Si les troubles se déroulent en
leur absence, il est dans ce cas nécessaire d investir dans un collier anti-aboiement.

Le civisme et le respect des autres sont aussi de bons moyens de vivre cordialement entre nous.

Un projet d 'implantation d éoliennes est en cours depuis quelques temps sur la commune voisine de
Le Ronssoy. Je ne sais si les Ronssoyens eux-mémes le savent. Nous, nous en avons été informés
tardivement, et j'ai demandé a recevoir toutes les informations nécessaires concernant ce projet,
sachant que Lempire ne peut qu étre sérieusement impacté si celui-ci est mené a son terme.

La société est venue présenter plusieurs esquisses au Conseil Municipal, qui doit délibérer.

Dans ce domaine, il y a toujours les pour et les contre, car c’est un sujet sensible. Dans certaines
communes les implantations ne posent pas de probléeme, compte-tenu des retombées financiéres, dans
d’autres c’est un sujet de discorde. De toute facon, une enquéte publique sera diligentée. Votre
intérét sera d émettre votre avis sur le journal ouvert a cet effet. Le commissaire enquéteur aura
pour 1dle de transcrire clairement le résultat de cette enquéte. Et c’est le Préfet qui émettra son
accord ou son refus.

Pour ceux qui ne sont pas encore inscrits sur la liste électorale, je rappelle que des élections sont
programmées en mars 2015 pour les Départementales et Décembre 2015 pour les Régionales. Pour
pouvoir y participer il faut étre inscrit en Mairie avant le 31 décembre 2014.

Il me reste a vous souhaiter a vous et a vos familles respectives, de bonnes fétes de fin d’année, et a
vous inviter d la cérémonie des veeux du Maire qui aura lieu le Dimanche 11 janvier a 11 heures.

Le Maire
Thierry CORNAILLE



Jury du concours des maisons fleuries 2014
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Les membres du jury 2014.

Nouvelle année, nouveau jury.

Plus précisément, un certain nombre des membres du jury officiait pour la
premiére fois dans notre commune.

Il s’agit toujours d’élus, d’anciens élus ou de volontaires des communes de
Bellenglise et de Vendhuile.

Est-ce un effet de la crise qui se fait ressentir seulement maintenant, mais il faut
avouer que le fleurissement 2014 montre une baisse, en quantité, de maisons
fleuries. 11 est vrai que fleurir, c’est un codt, c’est du temps, mais c’est aussi une
belle satisfaction personnelle pour ceux qui s’entourent de plantations pour le
plaisir des yeux.

Les fiches de notation rendues par chacun des membres, ont permis le classement
qui sera annoncé lors de la cérémonie des veeux 2015. Les prix étant, comme
d’habitude remis ce jour la, aux laureats présents.




























































VIE AU VILLAGE

22 janvier 2014. Naissance de Lucie DETOURNAY.
Fille de Sophie et Florian DETOURNAY
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11 juin 2014. Naissance de Ruben GOURMOND.
Fils de Graziella LEGRAND et Mathieu GOURMOND.

Bienvenue a ces 2 magnifiques bébés.




VIE AU VILLAGE
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9 juillet 2014. Les enfants ont recu des bonbons et quelques sucettes. Pour les plus

petits, des cadeaux en rapport a leur age, a I’occasion de la Féte Nationale.
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12 juillet 2014. Les brioches étaient distribuées aux habitants par Yvonne et Lydie.
Une coutume dans notre village, qui, nous I’espérons, est appréciée.




VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2014. Repas offert aux habitants par la municipaiité.

14 juillet 2014. Qui peuvent venir avec des inviteés.



14 juillet 2014. Ce qui permet aux familles de se réunir.



VIE AU VILLAGE
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| 1 juillet 2014. A I’ombre du chapiteau.



14 juillet 2014. L’occasion aussi de voir nos voisins du Ronssoy.

14 juillet 2014. Qui semblent apprécier notre formule.




VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2014. Nostalgie de Lempire ! N’est-ce pas Thérese ?



VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2014. Premiére participation pour M. et Mme Anfray, nouveaux habitants.

14 juillet 2014. Mais a I’eau quoi... pour la photo !



VIE AU VILLAGE

14 juillet 2014. Avec familles et amis.




VIE AU VILLAG
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14 juillet 2014. A la grande satisfaction des organisateurs.



VIE AU VILLAGE
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14 jui Ilet 2014 Merci a Chloé PELLERIN, qui a proposé d’animer cet apres-midi festif.

_:-,.- il e S D 4 5 _
5 W
¥ V

T gy . — -._-H l I I I :—-:
._-:.._.—-—. T [ R
-;‘l

e — s P —
| L] [N Tl
. e W PR W WO

o

MerC| aussi a tous ceux qui ont aidé a la préparation, en plelne pause dejeuner
Il manque sur cette photo M. Laurent CAZE.



VIE AU VILLAGE

14 juillet 2014. L3, le jeu du coquelicot.



VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2014. Et la meule ? Premiére apparition a Lempire.




VIE AU VILLAGE
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14 juillet 2014. Et la belote... décontractée.



VIE AU VILLAGE
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VIE AU VILLAGE

14 jUIllet 2014. La transmlssmn de I’esprit a Ia meule, pour obtenir un bon résultat.

hd B

fﬂl"“;‘i

A

14 juillet 2014. La mise au point, ferme et définitive. Tu fais ce que je te dis !



VIE AU VILLAGE

14 juillet 2014. Tous a féliciter.




GAGNANTS DES DIFFERENTS JEUX
Catégorie Adultes

14 JUILLET 2014

CLASSEMENTS LOTS

GRENOUILLE (HOMMES et FEMMES)

1% PELLERIN Catherine 3100 pts 1 bouteille de Café de Paris
2°™me: DELEBARRE Justine 2200 pts 1 bouteille de Bordeaux
3°me: GOURBIERE Serge 2200 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

LA MEULE (FEMMES)

1% DELEBARRE Justine 250 pts 1 bouteille de Café de Paris
2°™e: PASCAL Brigitte 190 pts 1 bouteille de Bordeaux
3eme: DUBREUIL Céline 180 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

LA MEULE (HOMMEYS)

1% : FRAZIER Francis 260 pts 1 bouteille de Café de Paris
2°Me: DUMONT Alexandre 230 pts 1 bouteille de Bordeaux
3me. KAUFMANN David 190 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

LE COQUELICOT (HOMMES et FEMMEYS)

N BILOE Aurélien 19 pts 1 bouteille de Café de Paris
2°Me: CHARPENTIER Fabrice 14 pts 1 bouteille de Bordeaux
3me: KEUFMANN David 12 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

TIR A LA CARABINE MASCULIN

1% : TARGET Mathieu 18/ pts 1 bouteille de Café de Paris
2°Me: FRAZIER Bruno 17/17 pts 1 bouteille de Bordeaux
3me: BILOE Mathieu 17/15 pts 1 bouteille de Rosé de Provence

TIR A LA CARABINE (FEMININ)

17 ; PASCAL Brigitte 14/12 pts 1 bouteille de Café de Paris
2°™me: FRAZIER Katia 14/ 8 pts 1 bouteille de Bordeaux
3°me: PIATKOWSKI Frangoise 13  pts 1 bouteille de Rosé de Provence




GAGNANTS DES DIFFERENTS JEUX
Categorie Enfants

CLASSEMENTS
GRENOUILLE
1% ANFRAY Clotilde 2200 pts
Z?me: PELLERIN Clara 2200 pts
2°me: DUMONT Julien 1200 pts
LE COQUELICOT
1% : DUMONT Julien 12 pts
2°Me: DELEBARRE Emmanuel 7 pts
3me. TOFFE Charlene 5 pts
TIR A LA CARABINE
1 ; PISCULA Léandre 13/12/12 pts
2°Me: PERSYN Louis 13/12/10 pts
3me: DUMONT Julien 11 pts
LA MEULE
1 ; DELEBARRE Emmanuel 160 pts
2°Me: PERSYN Louis 150 pts
3me: TOFFE Charléene 140 pts

Tous les enfants ont été recompenses par des boissons sans alcool
et des friandises




VIE AU VILLAGE

Sophie DETOURNAY et sa fille Lucie.

Le Conseil municipal avait délibéré favorablement
afin qu’un cadeau soit remis aux mamans, a chaque naissance.

Ce cadeau est traditionnellement remis lors de la cérémonie de la féte des meéres.
Cette année, Sophie en a bénéficié pour la naissance de Lucie le 22/01/2014.

Félicitations aux parents.



VIE AU VILLAGE

21 ao(t 2014. Les habitants étaient invités pour une assemblée générale du Foyer Rural.
Peu de présents malheureusement.

L’assemblée a tout de méme élu un nouveau bureau.
Le président en est désormais M. Laurent PELLERIN.




VIE AU VILLAGE
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Les membres élus du nouveau bureau.

......
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Les participants a I’organisation de la Féte du Beaujolais nouveau.



VIE AU VILLAGE
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Une belle ambiance, a la satisfaction de tous et un bon moment de convivialité.
Les organisateurs ont assureé la préparation, la décoration et le service. Merci a tous.



TRAVAUX

Olivier BOUDERLIQUE.

Olivier Bouderlique est le nouvel employé communal de Lempire. Bienvenue a
lui, et bon courage pour toutes les taches qui I’attendent.

Son prédécesseur, Christian Puche ayant donné sa déemission en aout, il nous a
fallu pourvoir a son remplacement.

Olivier est employé dans la commune d’Aubencheul aux Bois, mais sur une
durée inférieure a 35 h. 1l cherchait donc un complément dans une autre
commune. Il n’en fallait pas plus pour que le Maire et I’agent se rencontre,
lors d’un entretien, afin de déterminer si les competences de I’un convenaient
aux recherches de I’autre.

Olivier a donc commencé son activité depuis le 1°" octobre, pour un temps de
travail de 6 h par semaine. Le conseil municipal ayant, de plus, délibéré
récemment afin d’augmenter ce temps a 8 h par semaine a compter du 1*
janvier 2015.



TRAVAUX

“Pierre Fischer et Laurent Pellerin viennent de poser le defibrillateur.
Nous sommes le 4/12/2014.

Pierre et Laurent, conseillers municipaux, et electriciens professionnels, ont pris en
charge la pose et le branchement du défibrillateur que le commune vient d’acheter.

Cette armoire est prévue pour étre installée a I’extérieur.

Le coffret de protection du défibrillateur est relié au réseau electrique.
Ceci permet de déclencher un systeme de chauffage I’hiver, et de ventilation I’été,
afin de garantir un parfait état de fonctionnement de cet appareil.

C’est cet endroit qui nous a semblé le plus logique, dans la mesure ou, le
défibrillateur doit rester accessible a tous moments, et doit étre visible.

Espérons qu’il ne subira pas de détérioration.
Sachez qu’il est auto protége, et qu’une alarme se déclenche deés I’ouverture du
coffret. Cette alarme doit éviter tout acte de malveillance. Mais en cas d’utilisation
réelle, il est conseillé de la laisser sonner, afin d’alerter.

Rappelons qu’il peut sauver des vies.
Rappelons également son co(t : 2 808 €



VIE AU VILLAGE

Une formation a I’utilisation était proposee a I’ensemble de la population.
Démonstration de I’utilisation sur Youtube : Défibrillateur Zoll

Le formateur qui s’était déplacé de la Région Parisienne était face a un public
attentif, mais malheureusement trop peu nombreux. C’est bien dommage.
Les personnes présentes pourront témoigner de la qualité de cette formation,
qui était a la fois, un cours de secourisme, et une démonstration de I’appareil.
En tout cas, personne n’a eu I’impression de perdre son temps.




Parce que chaque seconde compte
face a un accident cardiague...

~ RPPELER
MASSER
, DEFIBRILLER

DIEGO SPORT VOUS PRESENTE SA GANIME DE DEFIBRILLATEURS

Defibrillateurs Automatisés Externes, un systéme breveté
LeE apparens desunsgs a equeper tous les lieux publics, | gL de forte densste résident
leg Beux o vall, s centres comimerciaux, =g pharmaces, las
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L'OBJECTIF : SAUVER DES VIES !

L arrét cardiaque, trop de victimes

En France, on compte entre 40 000 et 60 D00 victimes darmét
cardisque par an. Actusllierment, 3% dentre elles ont un espoir de
surwig, et les chances den sortir gans séquelles diminuent de 108
chague minute qui passe au deld des 4 pramiéres minutes

L'urgence absolue

Faca & un sccident cardiaque, il st impératil d'appeler les services
de secours ou durgences médicales et dengager immédatannent
les technigues de réansmation cardiorespiratoire. S5ile cosur est
arrété, les fonctions vitales sont en danger. Le seule chance de
survie du patient est de commancer immédiatement la réanimation
par massage cardiaque pour refaire circuler |2 sang et alimenter le corps et I8 cerveau en
sttendant l'arrivée des secours,

Un choo dlectrigue délivré par un daéfibrillateur externe est nécessaire dans emiron 50°%% des cas
pour relancer e coeur. Ca choc doit alors 8tra administré dans les premidéres minutes qui Suvent
farrét cardiague.

On distingue en France deux types d'appareils, selon I'action du sauveteur :

Gipeigues dafinibons..,

DSA : Difibrillateur Semi Automatique
o'est lutifisateur qui appule sur ke bouton choc aprés que Fapparell ait consaillé
la délivrance d'un choc).

DEA : Défibrillatour Entiéroment Automatigue

Quelques secondes aprés avoir consailla la délvrance d'un choc Fappared déclanchera
automatquemsant la délvance du choe,

DAE : Défibrillateur Automatisé externe
Appellation générique qui Inclut les 0S4, DEA. DA,

LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATIQUE EXTERNE...
UTILE DANS 100% DES CAS !

Les défibrillateurs automatiques extarnes ne conseillent un choo que
dans 504 des cas. Dans les 50% de cas ol s ne conssdlent pas de
= choc, lappareil devient muet et inutile pendant kes deux minutes de RCR
e L= DAE ZOLL et SAVER ONE, méma en cas de choc non consailld,
guident le saunetaur par la voix pendant les deux minutes de RCP en le
renseignant sur le rythme et la qualité des compressions effectudes,

Quelques arguments supplémentaires :

» Dafibrillsteur automatiqua avec pictogrammes reprenant la chaine
de survie pour guider & sauveteur pandant toute la prise an charga

* Un seul et unique bouton de commande pour délivrer la choc si
lappared le demande aprés analyse de ECG

* Morme IP 55 Protection PS5 [Norme MF EN 60529] la protection s plus élevée pour un DAE
contre s pousssre et les projections deau

* Pas de maintanance : autotest quotidien qui assure une disponibidité opérationnelle constanta

s Fonctionne evec des piles ou batterie au lthium pour une solution simple et conomigue

* Eloctrode padiatrique disponible : pedi-padz I8




XM Assurance

Maladie

juin 2014
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Aprés un arrét de travail
Je reprends mon travadl dans
les meilleures conditions.

Ma lettre

R epren dre son travail

3

NFORMATION
iMon compte amedi Ajde pour une |
Ol que je sods, a tout moment, compiementaire sante
jaccéde & mon comple. 3 bonnes raisons de la demander.

dans les meilleures conditions

Aprés un arré! de Iravail de longue durée, la reprise d'aclivité nest pas toufours évidente.
Des professionnels sort a volre écoute pour vous soufenir ef vous aider & frouver la solution

fa plus adaptée & volre sifuation.

Votre medecin traitant
au cceur du dispositif..........ce.

“iolre mdiacin vous a prescril un armdt de trewval
car vobre sualon medicale el wolre rademeni
b necessilaent Avec ki vous etudiaz les
condilions de wobre reprisa afin que celle-ci
tienne comple de l'avolution de volre état de
sants e de volre bamips de récupération

Il paut wous prescrire uné reprise a temps
partiel therapeutique ou recommander des
aménagemeants spécifigues en conceriaion
et volre médecn du lravall

|
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Béndlcir dun secompagniment personnaiizd

Votre service de santé
au travail vous accompagne....

A volre demande, le médecin du travail
peul vaus rencentrer avant votre reprise
d'activité, krs d'une visite dile de « pré-
reprise s, Vaus étudierez avec lul, les
agaplations evenluaflement nacassaires
& possibles (poste de travel, horaires, |
Vot medeacin du ravaill peul aussi
VS proposes un reclassemant ou une
frmation professionnalle, || adressera ses
pretonisalns 3 volre empoyeur

Laccompagnement proposé
par votre Assurance Maladie ...

Lassistanbie) social (e} de [Assurance Malade
peut vous SppOTier Une Sie prichEuse o wous
informant sur vos droils. [ peul nelamment
NOUS proposer un accompagnement
personnakse dans ke ca5 o0 vous rencontraz
des difficulbés pour reprendra volre fravai,
Il pourra wous onenber vers des spécialisles
de Fesrrepios &l wous guider toul au long de wos
demanches

En savoir plus: ameli.fr > assurés > droits ef démarches
= Vous éles en arrél maladie > La reprise du travail

Nl:

22|

Leszisre

Ta8L Parm Cieden 20 C35M 0 70859115 - pm

Dctr de b foblcaton: Friséne van Rosheghem Pidaciecs en chel ' Melly Haudegand Coosliralon Ys-bisee Ligme Secoiurisl oo nidicion: bWake-Chising
Conceghon, rhenciion of saleabon | doskale O Coti b ki e adte o b Cosse roorgle de Dlasormnos Malnhs oat rwaleurd sEBeds - 50 peam du rolestsyr Arche
DO - LB fow o) Sarduety) olsglc] dind celle lefie = el o demeunsl®) @ progndie ce keors Wolares respecty

Pour CONtacter........covmrrsmsssnsss

Wotre médecin du trawvail ;

Ses coordonndes sont inscriles surle panneay
d'alfichage prévu a cel effel dans volra
antraprise

L'assistantie} secialie) de 'Assurance
Maladie :

Il weus sulfit de composzer la 36 46" ou
demvoysr un &-mal depuis |a messagena
diz volre compbe Ameli (voir p.2 larticle sur
ke covmpha Ama) pour demandar un rendaz-
wiias. Bl peut woiss recevor ou 58 rendna & volne
dofmicali 51 VoL ni pouves pas vous deplacer,

Jit prepare mon redour au
travall avec mon medecin
traitant.

Uin dephiant esf 2

e préparer |l:l|.'|-_' et 3 Im'.aul

"o s Aol ol 1aie surendd mpodd
i C i Oy s

e
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avec le compte ameli

Volre comple ameli devient encore plus pralique car if facilite un nombre croissant de démarches.

I vous permel ainsi de gagner un femps précieus.
Mon compte ameli peut étre utile a tout moment...........oovnvenns -
P P )] 50N A savoiR

Il vous offre la possibilité de suivre vos remboursements de santé 24 heures sur 24 .
De plus en plus, il simplifie aussi vos relations aves volre caisse pour vos démarches Avec mon compte amell, |'al accés
n:lrrmnsh-amaﬁmne i mon espace privention. [ me

Mg démang proposa dag mformations elfou das
: ol e HEEL ! WOUS d&-:lam:l wotre nouvelle adresse en quelgues clics 05 salo mon dge, ma sipason

OIS gVhaT DB 0N O Le B atgllal Rifgrifi I iginmigle. i VoS ey

familiale. ou de sanbd: suivi de
grossesga suii dentaire des enfants
iniC la programime M'T dants, senvica
d'accompagnement Sophia podr les
. 7 en vacances en Eorop WoiEs commandez volre Carle européenne malades chrongues

dassurmne malada al wous partaz tranguille.

wvous la wﬂage: puis u:rl.ﬁl'mpmuz mqtﬂmm mnﬂes.mrstmmnml
. ous DSER Uf& QUES sur una damanck AL AR,

mmlerrmyezpa:e maiaw:rn CHIEE, Un cmllmmsﬁpmd dans les 48 heuras,

Maintenant, je peux accéder 2 mon compte ameli depuis mon
mobile et ma tablette

ummamawgmmm[wl'mﬂm&mmmhﬂwSMﬂmmml [Ij.] ‘ . \ ) (

secunss, rapede el pratique 2 volre comple amel, ol quee vous soypez.

Vous accider aussi facilement & amedi-direct pour irouver prés de chez vous le professionnel ou Métablissement de santé qui vous convient.

) Beneéficier de raide

pour une complementaire santé

LAide pour une complémentaire santé (ACS) permet aux assurés aux revanus modestes de
financer une partie de leur couveriure complémentaire sanlé. Un dispositif qui gagne 4 éire connu.

i 4 o E I
A, Les 3 bonnes raisons de demander I'ACS

complémentaing. Vous béndficier d'une prise en charge totale ou partielle de volre complémentaire
¢'est impartant santl: vous recevez un chéque d'un montanl qui varie selon e nombre el I'Sge
das béndficsaires qui compasant votre foyer.

E Vous disposez d'une attestation de tiers payant soclal qui vous permet de ne pas
faire d’avance de frais sur la part prise en charge par [Assurance Maladie.

Vous n'avez pas de dépassement d'honoraires & payer, korsque wous consullez
un médecin (généraliste ou spécialiste) dans le cadre du parcours de soins coordonnés.

: i |# suls déjh bondficiaire de 'ACS,
Pour béndfcier de ces droits, e présents - = Je bénéficie automatiquement d'un tarif réduit sur [énergie (gaz ef Slectricité)
i atbastotion dis bers payant soczal & ‘

: S =51 ['al plus de 60 ans, le montant de laide dont je vais banéficier en 2014
carim fe .
E']::;;;;fﬂwura | de santé  estugment e 50 eus

Rendez-vous sur amelifr of effectuar une simulation an Ngne pou

e gdemier mot... ameli fr

J& mie comneche Sur amel ir pour Iroaver wn Protessionnagl o salE ou un elabdsssment de foind proche de che
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Medicaments geénériques Information santé : Une géne dans la main
Pas d'avance de frais, La référence amali-sante.fr Le syndrome du canal carpien 7
pas de feuille de soins & remplir

/s Avec les medicaments
génériques

e

[ =
3

L\,

Je preserve notre systeme de santé
en toute sécurite

Les médicaments générigues sont de plus en plus utilisés en France.
Pour vous, leur prise en charge est plus facile : pas d’avance de frais,
pas de feuille de soins & remplir pour la méme efficacité.

J'accepte les medicaments
en confiance ...

Les-mﬂmmnﬂgmmmnasmpasdes
mbcarnents « au raiais ». [ls repondant aux mémes
Exigences e qualté, de séourili et defficacite que
les midicaments de marque”

Les médicaments géndrigues sont maoins chers
En acceptant les médcaments généniques, vous
@idez & préserver nolre sysiéme de sanlé. Des
Bronomies qui Facilitent aing |3 prse en change
de nouveauy iratements ColbBux COMIME Caux

générigue, nolamment aux personnes Sodes da
75 ans el plus. Cecl afn didviter ks risques de
confusion entriz leurs frailements.

Si je refuse un médicament
générique, que se passe-t-il ?
Refuser un médicament générigue vous oblige
a regler vos medicaments & votre pharmacien,
a remplir une feuille de s0ing imprimés pus &
lerroyer & wolne Caisse Dar COUTTIer,

Vous serez rembourséfe) au niveau habibuel,
mais plus tard, une figis que votre feuibe de soins

Le saviez-vous?
LS penCymaen Dy o0 FLIN0N Sridanns son o

s cancer oura 66 rakbe. v s b Faros o [usksaon
Je suis les conseils de mon - Soured : sl ooy I (>Miicaments
pharmaﬂlen ' srrmar .5 . ..-"..":I".':;-._--” o g -
Interloculeur du qwudlen e ;Marmm::en i
veille & foujours délivres le méme mitdicament EE

LE PRIX DU MEDICAMENT : C'EST SUR LE TICKET VITALE ! - il

La vignelie : c'etl fini. Pour conmaitre lo prix ot la prise on charge d'un médicament, voire pharma-

eien ulllise simplement on leclesr splique. Cobi remboursement : rion Bo chamge. Yos médicaments _

sont pris en charge & 100 %, 65 %, 30 % ou 15 % selon leor oficacité. Pour connaitre beur prix
el [e niveau de leir prise en charge © rendez-vous au dos do 'ordonnance (Sicked vitale impeimé par
voire pharmacien) ou sur |a base de dennées wivw, medicamenis, gouv. fr

S CHAMT T s AU s MW 0 Do ST
i P AL, T G PO UV BT

Shcheur e L peblcpton | Fristed wie Rosieghem Pldaokion & ol Nady Hasdegand Cooodingtion | Yo M Lsgroe. Seontianisl de nidaction - bars-{hnind Debire Ridschon
N"‘ | Yivieh-Marad Lagron o Disds Fibewy Reaksation CMANITS O Gamy bmages. b datin e i por |3 Camse nafionale 06 TRssararcs Maade diss Favallesy salangs - 50 avenus du professer
Heriirt-L ermirne - 75000 Pare Ceom 200 153N« FID6-5115 - peglembre 214 - La jop bet) mangeeix) odals) darg oot eiim el [sonf) o demaoniing |3 proorss 0 bears Wulne mmgsecily



J’ai le réflexe ameli-sante.fr

Pour trouver une information validée par des médecins, soigner les petits tracas du quotidien
OU savoir réagir aux alertes pius sérieuses, un réflexe : gmeli-santé.fr | Trois exemples utiles...

= L'oguilibre alimantasro
cala 58 consinsl jour prées jour

» Enfants, des clés

pour une alimentation
BUINDIrea ...ciciiiisiininiiniina
Lalimentation joue un rble capital pour la
santé, notamment entre 3 el 18 ans. Pour
élaborer des menus équilibrés e favoriser

une croissance harmonisuse pour volre
enfant, quelques principes sont A respeciar.

Quelles vitarmines proposer & ladolescence 7
Cuelle place accorder aux produils gras
ou sucres T Découvrez rapidement sur
ameli-sante. fr comment sateslaire I'équi-
libre alimentakne de volre enfant ou de volre
adodascent ppur aprés jour

P4 Besoin d’une info santé fiable ?

Une urgence : je sais
comment réagir!...... ...

Bridures, coupures, pglre d'insactes, parte
de connaissance ou plus grave encore...

Paour eén savolr plus : rendez-vous sur

Toutes ces situations créent du stress et il
n'est pas toupours facile de réagir vite et bien
Pourtant, c'e=t essentiel si l'on veul porler
sacours ef de facon efficace,

Qul appeler el quand 7 CQuels sont les
premigrs secours & donner? Réviser sur
ameli-sante. fr les gestes wliles ou a
connaitre d'urgence. ..

En finir avec le mal
de téte ?

Une personne sur deux est victime de
maux de téte en France. Pourtant, l& mal
de téte (ou chphabée) n'esl pas ke méme pour
toug. Pour certans, il sagt de « céphalées de
tension » e pour d'autres, on parie de véritables
€ Migraines »,

Sur amali-santé.fr, vous apprenez a les
distinguer. Vous avez aussi accés aux irad-
tements a volre disposition

ey i &
(@)~ ameli-sante fr

Le syndrome du canal carpien,

vous ressentez des fourmillements dans la main ?

Le syndrome du canal carpien (SCC) désigne une géne,
#3582 courante, ressentie dans la main et dans les doigts
proches du pouce. Il s'expligue par [a compression
d'un merf sifué su niveau du poignel. Cartalns factours
hormonau jdurant une grossesse, parexemple) peuvent fe
provoguer ¢f cerfaing gesfes, certaines posiures peurven|
b Favoriser.

Des symptomes a connaitre

Le syndrome du canal carpien se traduit par un engour-
dissemeni ou un fourmillement peu agréable dans les
doigts, une doulew irradiant de la main wers le bras cu un
phénoméne de crispation dans les doigls

Ces troubles sundennent pluidt b mal ef peuvent dispasaitre
&n secouant la man. A un stade plus avanté, 1a force dans
la main S trouve albénués ainsi guee la dexiénié, se tredui-
sant par des dificullés pour saisir ou maintenir des objels.

Des radements efficaces existent. Parer-en simplemen
avet voltre médecin traitant,

Le dernier mot... amelif
La Carte suropbenne d'asserance makadie (CEAM), c'est |'assurance d'#re couvert pariout en Europa®,
Ele o41 diésormass valable 2 ans.

Pour I'ebéenir, c'est simpla | B suffit d2 la commander wia votre comphe ameli
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Vous etes victime ou temoin
d’un cambriolage:

APPELEZLE170u1e112

\Votre appel peut étre déterminant
pour interpeller les cambrioleurs

Contre les cambriolages,
ayez les bons réflexes !



Protéger votre domicile

= Protégez volre domicile Q&L E'grgtbme de fermeture fiable.

- Soyez attentifs 4 vos clés.

- Soyez vigilants sur les acobs de votre domicile.

- Avant de laisser quelqu’un pénétrer dansvaotre domicile,
assurez-vous de son identite.

- Nelaissez pasvos objets de valeur en évidence.

Encas d'absence

Me donnez pas dinformations survos dates d'absences.
Oonnez Fimpression gue votre domicile est habité.

Faites suivre votre courrier, faites un transfert de votre ligne
ieléphonigue.

Signalez votre absence au commissariat de policeou a la
I:Irtgal:le dE‘ genl:lanm!ne danslecadre deFopération

alrar varan:es =, Oes patrouilles pour survelller votre
domicile seront organicees.

Signalez au commissariat ou & la brigade tout fait suspect.

i

Sivous étes victime d'un cambriolage

- Sivous étes présent pendant le cambriolage, ne prenez pas de
nsque.

- Prévenez immédiatement, en composant 217, |8 commissanat de
police oula brigade de gendarmerie.

- Protégez les traces etles indices afin de préserver les plstes
d'enquétes.

- Déposez plainte (munissez-vous d'une carte d'identitg).
Unu-; puwez prMEﬂmermalm enligne:

4  gauir

- Falte-s uppn!.il:lnrl auprﬂs devotre banque, déclarez le val & votre

DSSUTBUT,

Les policiers etles gendarmes sont a votre service,
demandez-leur conseil, signalez tout fait suspect.

Pour ensavolr gplus
wrnnw inferieur.gou. fr

©SROICOM - 1013
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Gend'inform

—_— — Plateforme Signalement sur Internet

Régmn de gendarmenic do Picardic
Cirpupoment & A sne
Compagnie de ST UENTIN

interngl-signzlement.

Me restex pas spectateur de la Toile sans agir. Lorsque vous tombez sur un site ou une page qui diffuse des images ou

des propos chaquants, veire illégaux, aucune hésitation ! signaleg la page ou les comportements illicites en vous rendant
sur be site # imermet-signalement » du mindstére de ndérieur.,

Internet c5t un espace de liberté ol chacun peut communiquer et S'épanouir. Les droits de tous doivent y &lre respectés,

pour que ko« todle » reste un cspace d'échanges o de respect. Cest pourguoi les pouveirs publics mettent ce portail &
voire disposition.

En cliquant sur le bouton « SIGMALER w, vous pouvez transmettre des signalements de contenus ou de componements
illicites auxquels vous vous seriez retrowyvés confrontés au cours de votre utilisation d'Internet,

Ce site propose dgalement divers conseils aux jeuncs ol aux parents pour surfer sur le Web en sécurité el protéper son
ordinateur.

Protégez-vous ainsi que vos proches contre o cybercriminalieé en signalant foul contenn o comportenent iflficite on
snpect sur e gife infermet-sipmalenent dy gonvernsneme

« Un doute, une inquiétude, je
fais le 17 »
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o ® [ GENERAL i
5 : =4
Agence ﬁ PICARDIE

nationale h .
dubays du Vermandok de |'i"ta|:rit+atmI L' AISNE

Ll ®EWON

Bientot lancement d'une
Opération Programmeée d’Amélioration de l'Habitat

dans le Vermandois de 2015 a 2017

Vous &tes PROPRIETAIRE OCCUPANT ou PROPRIETAIRE BAILLEUR,
vous résidez dans l'une des 54 communes du Vermandois :
vous pouvez prétendre, sous certaines conditions, a des

AIDES FINANCIERES

7
pour les travaux de votre logement

Prochainement, plus de renseignements
WWW.cc-vermandois.com

Attilly - Aubencheul-aux-Bois - Beaurevoir - Beauvois-en-Vermandois - Becquigny - Bellenglise - Bellicowrt - Bohain-en-
Vermandois - Bony - Brancourt-le-Grand - Caulaincourt - Croix-Fonsomme - Douchy - Estrées - Etaves-et-Bocguiaux - Etrelllers
Fluguiiéres - Fontaine-Uterte - Foreste - Francilly-Selency - Fresnoy-le-Grand - Germaine - Gouy - Gricourt - Hargicourt

Holnon - leancourt - Joncourt - Lanchy — Le Catelet - Le Verguier - Lehaucourt - Lempire - Levergies - Magny-la-Fosse
Maissemy - Montbrehain - Montigny-en-Arrouaise - Nauroy - Pontru - Pontruet - Prémont - Ramicourt - Roupy - Savy
Seboncourt - Sequehart - Serain - Trefcon - Vaux-en-Vermandois - Vendelles - Vendhuile - Vermand - Villeret.




Une aubaine pour les propriétaires !

Rénover, c’est possible pour tout le monde et accessible i toutes les bourses

Picardie Pass Rénovation est une initiative de la Région Picardie. -
|

-
s
kel 4 .
ok (] d

.'|I"

Avec le Picardie Pass Rénovation, vous pouvez engager des travaux PSS
d"économies d'énergie adaptés a votre logement. ' .ﬂ ".'*-i-i—_l'_ |
ki

Vous améliorerez "isolation et le confort de votre logement sans avoir 4 vous
serrer la ceinture,

Les techniciens du Picardie Pass Rénovation s’occupent de tout de A 4 Z.

Ils vous conseillent, réalisent le diagnostic thermique de votre logement et vous
proposent un scénario de travaux permettant de faire des économies d'énergie.

lls peuvent sclectionner les entreprises et régler les factures de travaux pour votre
compte. lls assurent également un suivi de vos consommations aprés travaux.

Renseignez-vous gratuitement au  (CITEND 080002 60 80  (gratuit depuis un poste fixe)
par email contact@picardie-spee.fr Plus d'infos sur www._pass-renovation. picardie. fr

S5i votre maison est déja rénovée et économe, vous pouvez également

ﬁ = I"améliorer thermiquement
r - utiliser des énergies renouvelables
rm - I"adapter & un handicap ou une perte de mobilité.

Appelez le 0810 140 250 (prix d"un appel local depuis un poste fixe)

Permanences économies d’énergie en Mairie de BOHAIN le 3*™ mercredi chagque mois de
10h00 4 11h30 Infos EIE: 03 23 26 73 50)

Plus d’infos sur www.renovation-info-service.gouv.fr/
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TUOASENTRE V.
3 . MET 71ANS

- - 3
Astilly - Aubenchoul-aun-Bols - Beaurevwoir - Beauvois-en-Yermandals - Becquigny - Belenglise - Ballicourt - Bohain-en-Verrmandals - Bony -
Brancoum-ie-Grand - Caulaingourn - Croix-Fonsommee - Dduchy - Estrées - Elinngs-et-Bocguiauy - Etredllers Flugueéres - Fontaine=Uterte - Foreste =
Franclily=Ssbency - Fresnoy-be-Grand - Germaine - Gouy - Gricourt - Hargioourm - Hodnon - Jeancourt - lencourt - Lanchy = Le Catelet - Le Vierguser -
Lehaucourt - Lempire - Livergies - Magny-la- Fosse - Maissamy - Montbrehain - Montigny-en-fmoualse - Nauroy - Poniou - Ponbruet - Prémont -
Raimicaurt - Roupy - Savy - Seboncourt - Sequehart - Serain - Trefcon - Vaus-en-Vermandois - Vendefles - Vendbulle - Vermand - Villeset,
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Retrouve toutes les infos etle planning des
passages sur notre page Facebook oy

'ADOBUS FOYER DE JEUNES ITINERANT N
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OFFICE DE TOURISME
i Pays da Yermando: s

" S Les ateliers créatifs L

N\ ermandois

_—

A La Maison du Textile
Mercredi 3 Décembre : le petit carillon de St-Nicolas
] Mercredi 10 Décembre : un ange soliflore
; Mercredi 17 Décembre : la pantoufle de Nnélcﬂ

" ||| Au Musée du Touage

Mardi 23 Décembre : Noél nature
Mardi 30 Décembre : message pour I'avenir 8

|

RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES DES MUSEES
1 ATELIER : 5 € » PASS 4 ATELIERS VALABLE TOUTE UANNEE: 15 €

FRESMOY-LE-GRAMND BOHAIN VERMAND
032308 02 T4 L0 09 B4 43 84 B3 03 2351 0316



Histoire Locale

Les villages du Vermandois : Epehy
(5éme partie)

A L'APPROCHE DU XX°® SIECLE

1873, la Compagnie Picardie-Flandres est parvenue a amener la ligne de chemin de fer de Saint-
Just-en-Chaussée a Epehy. La Compagnie du Nord prend la succession et continue la ligne
jusque Cambrai, reliant ainsi le bassin du Nord a Paris. 1876. La locomotive "Crampton” a fait
son temps : 30 années de bons et loyaux services, et sa remplagante, s'appelle "Outrance”, car on
pouvait lui demander toujours plus. Elle tiendra sa place jusqu'en 1902, s'effacant alors devant la
série "Atlantic Nord".

Une nouvelle ligne est fondée, la ligne Vélu — Bertincourt - Saint-Quentin (VBSQ) qui passe et
se raccorde a la ligne du Nord & Epehy, et se termine a Saint-Quentin aprés un parcours de 53
km. Durée du voyage : de 2 h.20 & 2 h.50, Epehy étant dép6t et base de départ, correspondance
aussi. L'ouverture de la ligne a lieu en trois trongons, d'octobre 1879 a avril 1880.

Mais quels changements en quelques années ! Les distances semblent abolies, les hommes et les
marchandises circulent avec une aisance inconnue jusque la. La vie est devenue plus facile et
plus rentable pour tous ceux qui commercaient ou produisaient. Il y a eu aussi quelques accrocs,
car la concurrence étrangeére arrivait, elle aussi, plus facilement jusqu'au fin fond des campagnes.
Les Epéhiens voyagent pour leurs affaires, et certains pour leur plaisir. D'ailleurs, il y aura
bientdt des "Trains de Plaisir" vers la mer et a des tarifs doux. Maurice Thierry, lI'auteur patoisant
du Ronssoy, en a fait un sketch en picard.

Mais pour se distraire, il y a aussi les cafés, une quarantaine & Epehy. La biére y est reine et, en
ce temps, prise au tonneau. Elle est excellente. Les deux brasseries locales, Lempereur et
Durieux, rivalisent et tournent a plein régime. Les cartes postales anciennes montrent une partie
de ces cafés. Plusieurs ont une lanterne extérieure pour attirer la clientele. Et puis, I'un vend aussi
des vélocipédes, l'autre a des jeux picards dans sa cour, un autre a un piano mécanique...

Les sociétés musicales sont créées en nombre. Celle d'Epehy apparait en 1885, et aussi les
sociétés de tir, pour prouver qu'on peut défendre la République. Les enfants font I'exercice avec
des fusils en bois. L'armée francaise est présente dans toutes les villes : par exemple, a Arras, le
33° RI qui, allant & pied au camp de Chalons, faisait régulierement étape aprés 50 km & Epehy et
couchait dans la paille du village.

LES DEBUTS DU XX® SIECLE

L'an 1900 sera surtout I'année de I'Exposition universelle de Paris, préparée depuis des années et
inaugurée le 15 avril 1900 par le président Loubet. S'étendant sur 112 hectares, principalement
sur le Champ de Mars, sa tour Eiffel (datant déja de I'Expo de 1889) et le Trocadéro coté ouest,
I'Esplanade des Invalides, le Grand et le Petit Palais sur le c6té est. Il y eut méme un "Vieux
Paris™ reconstitué sur les quais de la Seine, avec maisons, hotels, places, tours et monuments des
siecles passes.

Mais le reste de I'Exposition fut a la gloire de la metallurgie, de la chimie, de toute I'industrie et
surtout de I'électricité. Les 48 millions de visiteurs, entrés pour un franc par la porte
monumentale et les 48 guichets au rythme de 60 000 visiteurs a I'neure quand il le fallait, ceci
entre le 15 avril et le 12 novembre, empruntaient le trottoir roulant électrique a 2 vitesses pour
voir une partie de ce que leur présentaient les 83 000 exposants. 1l y a aussi la Grande Roue qui
subsistera jusqu'en 1922, apres que ses wagonnets eurent, parait-il, servi — écoutez bien ! - d'abris
provisoires pour des réfugiés des départements envahis... On suppose qu'une bonne centaine
d'Epéhiens allérent visiter cette exposition, grace a "L'express” qui les reliait & la Gare du Nord a
Paris.



Ce modernisme, auquel on était fort heureusement pas encore habitué, ne faisait pas oublier la
dureté de la vie de chaque jour pour nombre d'Epéhiens. La vie agricole continuait, l'activité
textile aussi, les cent métiers de l'artisanat et tout le reste...

Voici 1905, la séparation de I'Eglise et de I'Etat qui ne fut pas de tout repos. Ce fut I'occasion du
départ des éducateurs religieux, des ventes des biens d'Eglise, des rivalités et des haines.

Encore quelques années avant la grande guerre. Le siecle avance dans les progrés de toutes
sortes : les transports, le télégraphe suivi du téléphone, I'avancée de la médecine, la bicyclette,
I'automobile, etc, etc. Comment tout cela pourrait-il sarréter? L'instruction aussi : le Certificat
d'Etudes pour tous ou presque. La sécurité : le service militaire est enfin raisonnable, ramené & 2
ans le 31 mars 1905. Juste le temps de devenir un homme, de défiler, de parader, de séduire peut-
étre ? Les salaires ? L'ouvrier de 1911-1913 voudrait bien gagner 100 sous par jour (5 francs),
c'est un compte rond mais difficile a atteindre. 1l y a eu, en ce début de siecle, des greves parfois
longues et les syndicats deviennent plus actifs. La journée de travail est encore bien longue ! On
la diminue dans les textes, mais c'est moins net au fond des campagnes. Beaucoup de denrees
deviennent cependant plus accessibles, notamment les produits coloniaux.

LE QUARTIER DE LA GARE

1872. Epehy attend son chemin de fer. Le futur quartier de la gare ressemble au quartier du sud-
ouest du village: la rue de la Haie du Pré. Depuis le centre du village : les maisons, les jardins, la
rue « Derriere les Haies » avec ses haies (bien sQr), puis ses prés. Soit la méme disposition au
nord comme au sud. Les ingénieurs des chemins de fer eurent vite fait de bouleverser ce paysage
et, si esthétiquement on peut avoir quelques regrets, économiquement ce fut bénéfique. Bientot
la ligne Paris-Valenciennes s'imprima dans ce paysage et, quelques années plus tard, ce fut le
tour de la ligne Vélu-Bertincourt Saint-Quentin. La gare d'origine était plutét quelconque, mais
le quartier avait de l'allure. L'hotel-restaurant Blanchard était une belle construction. En face, le
café-hotel-remises et écuries était important lui aussi. Tout cela va étre anéanti par le feu et
I'explosif de I'occupant allemand qui, pour raccourcir le front de bataille, va reculer sur la ligne
Hindenburg et pratiquer la politique de la terre brilée. La population est évacuee le 20 février
1917 et ne reverra du village que des ruines.

L'ancienne église d'Epehy construite en 1618 est détruite en 1917.Les nouvelles habitations sont
des provisoires type tonneau. En 1919 le Café de la Gare tient commerce dans une baraque
Adrian. La nouvelle gare porte encore a ce jour une date : 1920.

A suivre...

Texte de Laurent TELLIER



LE PETIT COIN CUISINE

Rillettes aux deux saumons Wiz g
Quantité : 6 personnes ; Préparation : 20 min ; Repos : 1h - Wl"i"! oy

Ingrédients :
+ 100 g de saumon frais; <+ 30 g de saumon fumé; <+ 30 g de beurre mou; < 1 c. a café de ciboulette ciselée ; + 1 c. a café
d'échalotes ciselées ; + pain de mie ; * sel et poivre.

Préparation :

1 - Faites cuire le saumon frais environ 10 min dans un bon court-bouillon.

2 - Coupez le saumon fumé en petites laniéres.

3 - Mélangez les 2 saumons préparés avec le beurre mou, la ciboulette, I'échalote, le sel et le poivre.
4 - Tassez dans des petits moules et placez au froid (freezer ou congélateur), pendant 1 heure.

5 - Faites griller le pain de mie et découpez avec un découpoir des ronds pour faire des toasts.

6 - Démoulez la préparation du poisson et dressez-les sur les toasts.

7 - Mettez dans un joli plat et décorez avec du citron, des tomates-cerises, etc ...

Faisan chasseur

Quantité : 4 personnes ; Préparation : 25 min ; Cuisson : 30 min.

b'- tﬂ -
Ingrédients :

+ 1 faisan ; « 400 g de riz blanc ; « 400 g de champignons ; + 100 g d'échalotes hachées ; + 500 g de tomates ; + 1 bouquet garni ; *
une branche d'estragon ; « 2 c. a soupe de farine ; ¢ 2 verres de vin blanc sec ; < 1 verre de bouillon ; <+ 50 g de beurre; » 1 ¢c. a
soupe d'huile.

Préparation :

1 - Préchauffez le four a thermostat 6 (180°c).

2 - Découpez le faisan en 8 morceaux. Hachez I'estragon (il peut étre remplacé par de I'estragon en poudre).

3 - Dans une cocotte, mettez I'huile, le beurre. Faites y revenir les morceaux de faisan. Lorsqu'ils sont dorés, retirez les.

4 - Dans la cocotte, faites revenir les champignons en morceaux. Ajoutez les échalotes. Lorsque le tout est un peu rissolé (il faut
remuer continuellement avec une spatule en bois), saupoudrez de farine, mouillez de vin blanc, de bouillon.

10 - Ajoutez le bouquet garni, les tomates pelées, épépinées, concassées, I'estragon. Sur ce lit, posez les morceaux de faisan. Salez,
poivrez, couvrez, enfournez 20 a 30 minutes dans un plat chaud.

13 - Faites cuire le riz comme indiqué sur le paquet.

14 - Au dernier moment, a I’aide d’un emporte-piéce, disposez dans vos assiettes le riz, les champignons, puis les morceaux de
faisan sur les champignons.

Bdche aux marrons

Quantité : 8 personnes ; Préparation : 45 min ; Cuisson : 45 min ; repos : 2 h.

Ingrédients :
+ 100 g de créme de marrons ; * 200 g de chocolat ; « 100 g de farine ; * 50 g de sucre ; + 20 g de creme fraiche épaisse ; *+ 3 ceufs.
Pour la créme anglaise : 1 sachet d’extrait de vanille ; %2 L de lait; (ou achetée toute faite). Pour la décoration : Quelques
marrons glacés ; 100 g de sucre glace ; des vermicelles au chocolat.

Préparation :

1 - Faites fondre le chocolat au bain-marie dans une casserole.

2 - Dans un saladier, mélangez le sucre, les ceufs, la farine et la creme de marrons préalablement fondue au micro-ondes.

3 - Ajoutez le chocolat, puis la creme fraiche épaisse.

4 - Faites cuire au four 45 min, le mélange ainsi obtenu dans un moule a cake.

5 - Procédez ensuite au glacage avec le sucre glace. Décorez par-dessus avec les vermicelles au chocolat, puis les marrons glacés.
6 - Faites reposer le gateau au frigo durant 2 heures.

7 - 1l est possible de servir la creme anglaise. Dans ce cas, chauffez le lait dans une casserole, sans le faire bouillir. Ajoutez le
sachet d’extrait de vanille. Mélangez le lait jusqu’a obtention d’un liquide plus épais. Faites refroidir la créme.

10 — Il est conseillé de servir ce dessert froid, comme un marron glace.



AU JARDIN

Les plantes acidophiles

Certaines plantes ont bien du mal a pousser dans nos jardins ou au contraire elles s'y
développent de fagon exubérante. La nature du sol y est pour beaucoup. Voyons ensemble
les spécificités des plantes acidophiles

Qu'est-ce qu'une plante acidophile ?

Une plante est dite 'acidophile’ lorsqu'elle a besoin d'un sol a tendance acide pour pousser (pH entre
4 et 6,5). Le meilleur exemple est sans conteste les plantes de terre de bruyéres, qui, si elles ne
sont pas plantées dans un tel sol, végétent ou tombent malades.

Qu'entend-on par sol acide ?

Un sol a tendance acide aura un pH inférieur a 7, au dela il sera basique et ne conviendra pas a la
culture des plantes acidophiles s'il n'est pas copieusement amendé et rectifié.

Le degré d'acidité joue un role prépondérant sur I'assimilation des éléments nutritifs par les plantes.
En milieu acide, le potassium, le soufre, le phosphore, le calcium et le magnésium sont moins bien
assimilés par les plantes. Cependant dans ce type de sol, certaines bactéries et champignons ne
peuvent se développer, les herbes invasives sont aussi moins présentes ce qui permet aux plantes
de mieux s'y développer. Les plantes acidophiles absorbent une quantité importante d'éléments
comme le fer, le manganése et I'aluminium qui seront mieux assimilés.

Un test de pH sera donc nécessaire avant la plantation de ces plantes spécifiques.
Les plantes acidophiles

Nombreuses sont les plantes se plaisant en sol acide. Parmi les arbres, les érables aux couleurs
flamboyantes en automne ou les magnolias a la floraison toujours spectaculaire. lls seront plantés
de préférence en isolé pour profiter pleinement du spectacle.

Nombreux sont les arbustes acidophiles. Le Skimmia, trop peu utilisé dans les jardins offre pourtant
une belle floraison en corymbes de fleurs étoilées roses au printemps et des baies rouges trés
ornementales en hiver. Les piéris autrement nommeés Andromeédes sont aussi de beaux arbustes
trés décoratif par leur floraison en clochettes blanches. lls se marient parfaitement avec les
rhododendrons, autres plantes acidophiles, qui constitueront quant a eux de parfaits arbustes de
fond de massif pour les plus grandes variétés ou des sujets intéressants en centre de massif pour
les plus petites. Les floraisons toujours abondantes proposent une palette variant du blanc au rouge
en passant par toutes les nuances de rose, de mauve, de jaune, d'orange ou de pourpre.

Les azalées du japon auront aussi la part belle dans ce type de jardin, tous comme leurs proches
cousins les azalées mollis. La encore, les divers hybrides présentent des coloris tres variés
permettant toutes les fantaisies !

Impossible de parler des plantes acidophiles sans citer les camélias. Les variétés sasanqua
fleuriront des I'hiver, suivies de pres au printemps par les camélias japonica dont la floraison peut se
prolonger trés longtemps selon les variétés. Les fleurs de camélias sont de véritables petits bijoux
aux formes réguliéres dont la palette s'étend du blanc au rouge pur en passant par toutes les
nuances de rose. Certains cultivars offrent méme des formes panachées du plus bel effet.

Stars des jardins bretons, les hortensias fiers de leurs nombreuses especes, tantét buissonnantes,
tant6t grimpantes orneront de leurs pompons colorés de vastes zones du jardin. N'oublions pas les
bruyeres, plantes faciles de culture qui assurent le spectacle durant la mauvaise saison et qui
poussent quasiment sans entretien.




HUMOUR

Un client demande au maitre d'hétel :
- Mais quand changez-vous donc les nappes de vos tables... Elles sont dégoutantes !
- Je ne sais pas monsieur, je ne suis la que depuis deux ans !

Le pére divorcé depuis 15 ans dit a sa fille qui vient d'avoir ses 18 ans, donc majeure:

- Elisabeth voici le chéque de pension alimentaire & remettre a ta mére. Tu lui diras qu'enfin
c'est le dernier!! Et & ce moment 13, regarde bien sa téte !

Elisabeth se rend chez sa mére et exécute point pour point le message de son pere.

La mere, sans hésitation, réplique en disant a sa fille :

- Vas voir ton pére et dis lui que je le remercie beaucoup, dis lui également qu'il n'est pas ton
pére et regarde bien sa téte a ce moment la !!!

Mouloud a de si mauvaises notes que ses parents décident de le retirer de I'école publique,
pour le mettre dans une école catholique réputée, tres, trés stricte. Dés son premier bulletin,
ils découvrent stupéfaits et heureux, que leur fils a récolté des notes presque parfaites dans
toutes les matiéres. lls I'interrogent et le garcon répond :

"Quand je suis entré dans la classe et que j'ai vu qu'ils en avaient cloué un sur une croix,
j'ai immédiatement compris, qu'ici, les profs ne rigolaient pas !"

LES PAUVRES BELLES-MERES!!

Une belle-mére tombe dans un puits.
Son gendre arrive et lui lance une bouteille de whisky en ricanant :
- Tenez buvez, ¢ca vous remontera !!!!

Au cours d'une croisiére, une tempéte fait rage. Sur le pont du bateau un marin s'approche
d'une dame et dit :

- Vous ne devriez pas rester la, Madame, une vague pourrait vous emporter...

Un homme qui se trouve a coté se retourne et dit au marin :

- Dites donc, occupez-vous de vos affaires, c'est ma belle-mére pas la vétre.

Un mari et sa femme font les courses un samedi aprés-midi :
- Chéri, c'est I'anniversaire de ma meéere demain. Si on lui achetait un appareil électrique.
- Bonne idée ! Qu'est-ce que tu penses d'une chaise?

Crest un gars qui rentre dans un bistrot, tout égratigné sur la figure, sur les 2 bras, les
jambes, bref pas mal amoché.

Alors ses copains lui demandent ce qui lui est arrivé.

Le gars répond :

- Je viens d'enterrer ma belle-mere.

Les autres lui répondent :

- Quel est le rapport avec tes égratignures ?

Le gars répond :

- Mais c'est qu'elle ne voulait pas.



JEUX

Les regles du sudoku sont tres simples. Un sudoku classique contient neuf lignes et neuf colonnes, donc 81 cases
au total.

Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 a 9 en veillant toujours a ce qu'un méme chiffre
ne figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois par carré de neuf cases.
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